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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Аурушаѕдыќтыѕ, уаќытша еѕбекке жарамсыздыќтыѕ, мїгедектік пен ґлімдіктіѕ 

жоєары деѕгейі ќазіргі уаќытќа дейін жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ їлесінде 
саќталып отыр. Осыєан байланысты ќойылєан талаптарды дўрыс шешуге ќабілетті 
дəрігерді кардиология мамандыєы бойынша дайындау їздіксіз медицина бойынша 
білім берудіѕ басты талабы болып табылады.
Тўрєындарєа кардиологиялыќ кґмекті ўйымдастыру мен кґрсетуге аурулардыѕ 

диагностикасы, емдеуі (стационарлыќ, амбулаториялыќ-емханалыќ), аурудыѕ болжа-
мын аныќтау, еѕбеккке жарамдылыќты аныќтау, профилактика мен реабилитация жа-
тады. Кардиологиялыќ науќасты жїргізудіѕ əрбір кезеѕі заманауи зертханалыќ жəне 
аспаптыќ зерттеу əдістерін ќолдану арќылы жїрек-тамыр жїйесініѕ функционалдыќ 
жаєдайы жайындаєы аќпаратќа негізделген. Əрине функционалды-диагностикалыќ 
кардиологиялыќ зерттеулер процедураны жасау тарапынан ќиын емес, алайда 
олардыѕ нəтижелерін талдауда дəрігердіѕ жоєары біліктілігін талап етеді.
Кардиолог ќазіргі жаєдайда єылыми ойлау ќабілетіне ие болуы керек, кардиология 

облысындаєы халыќаралыќ єылыми зерттеулер жайында їнемі хабарда болуы ќажет 
жəне дəлелді медицинаныѕ ќаєидаттарына сəйкес нəтижелерді баєалай білуі керек.
Диагностикалыќ, фармацевтикалыќ технологиялар мен терапия əдістерініѕ їнемі 

жаѕарып отыруына байланысты, белгілі клиникалыќ мəселені дўрыс шешу їшін ем-
деу тиімділігін баєалауда

Пəннің мақсаты:
Заманауи емдеу-диагностикалыќ, фармацевтикалыќ технологиялардыѕ жетіс-

тіктеріне жəне дəлелді медицина ќаєидаттарына сəйкес кардиологиядаєы арнайы 
дəрігерлік талаптарды орындау їшін дəрігерлерді ќайта дайындау мен біліктілігін 
жоєарылату.

Пəннің талаптары:
- Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа кардиологиялыќ кґмекті 

ўйымдастыру ќаєидаттарына оќыту;
- кардиология бойынша арнайы білім мен іскерлікті игеру;
- ересектер мен балалардыѕ жїрек-тамыр жїйесініѕ аурулары кезінде диагно-

стика жасау мен медициналыќ кґмек кґрсету їшін арнайы білімді, іскерлікті жəне 
даєдыларды игеру;

- дəлелді медицина ќаєидаттарын негізге ала отырып кардиологиялыќ мəселелерді 
шешуді ќамтамасыз ететін резидент-дəрігерлерде арнайы іскерлікке їйрету.
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7 Список рекомендуемой литературы*

На русском языке
основная:

Болезни сердца по Браунвальду. Руководство по сердечно-сосудистой медици-1. 
не/ под редакцией Питера Либби, Роберта О. Бонноу, Дугласа Л. Манна, Дугла-
са П. Зайпса. Перевод с английского языка под общей редакцией Р.Г. Оганова. 
– М.: Рид Элсивер, 2010. 4 тома.
Кардиология. Национальное руководство/ под редакцией Ю.Н. Беленкова,      2. 
Р.Г. Оганова. (Серия «Национальные руководства», разработано и рекомендова-
но Всероссийским научным обществом кардиологов и Ассоциацией медицин-
ских обществ по качеству. Рекомендуется Учебно-методическим объединением 
по медицинскому и фармацевтическому образованию вузов России в качестве 
учебного пособия для системы послевузовского профессионального образова-
ния врачей). – М.: Геотар-Медиа, 2008. – 1232 с.

дополнительная:
Неотложная кардиология. В.В. Руксин. Руководство для врачей. – 6-е издание 1. 
переработанное и дополненное. – Спб.: Невский диалект. – М.: Бином. Геотар-
Медиа, 2007. – 512 с.
Лечение нарушений сердечного ритма. Ардашев В.Н., Ардашев А.В., Стеклов 2. 
В.И. – 2-е издание исправленное и дополненное. – М.: Медпрактика-М, 2005. 
– 228 с.
Желудочковые аритмий (современные аспекты консервативной терапии и хи-3. 
рургического лечения). Л.А. Бокерия, А.Ш. Ревишвили, А.В., Ардашев, Д.З. 
Кочович. Монография. – М.: Медпрактика-М, 20025. – 272 с.
Инфекционные эндокардиты. Тюрин В.П. – М.: Геотар-Медиа, 2002.–224 с.4. 
Функциональная (неврогенная) патология сердца. Мешков А.П. – Н.Новгород. 5. 
издательство Нижегородской гос.медакадемии, 1999.- 208 с.
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13 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

14 Работа в библиотеке, Интернете.
15 Формирование портфолио слушателя.

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Практические занятия: ведение медицинской документации, работа в различных 

подразделениях лечебно-профилактических организаций, курация больных, участие 
в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, дискуссии, пре-
зентации, обратная связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных в палатах кардио-

логического, терапевтического отделений и кардиореанимации, на амбулаторном 
приеме, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических организа-
ций, работа с учебно-научной литературой, написание историй болезни, подготовка 
презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и му-
ляжах, формирование портфолио.

6 Клиническая база

Терапевтические, кардиологические отделения, кардиореанимации стационаров, 
клинических баз, отделения функциональной диагностики клиник, клинические ла-
боратории, приемный покой стационаров, станции скорой неотложной помощи.

7

Білім берудің қорытынды нəтижелері

Тыңдаушы
білуі тиіс:

ересектерге жəне балаларєа амбулаторлыќ-емханалыќ жəне стационарлыќ • 
кардиологиялыќ кґмекті ўйымдастыру негіздері;
əртїрлі жастаєы балаларда жїрек-тамыр жїйесініѕ анатомиялыќ-функцио-• 
налдыќ ерекшеліктер;
ересек жəне əртїрлі жастаєы балаларда жїрек- амыр жїйесініѕ ауруларыныѕ • 
этиологиясы, патогенезі, профилактикаы, клиникалыќ симптоматикасы, 
жіктелуі, дифференциалды диагностикасы жəне кардиологиялыќ тəжірибедегі 
шекаралыќ жаєдай туралы ќазіргі кезеѕдегі тїсініктер;
кардиологияда функционалды зерттеу əдістері;• 
кардиологияда ќолданылатын зерттеудіѕ жаѕа əдістері: мїмкіндігі жоєары ЭКГ, • 
ЭКГ дисперсиялыќ картирлеу жəне жїрек ырєаєыныѕ ќўбылмалыєы əдісі
кардиологиялыќ тəжірибеде ќолданылатын зерттеудіѕ арнайы əдістері (элек-• 
трокардиография, ЭКГ жəне АЌ холтерлік мониторингі, велоэргометрия; ЭКГ 
ќолданумен функционалды сынама, трансторакалды жəне ґнеш арќылы ЭКГ 
эхокардиография, стресс-эхокардиография, тамырлы жəне тіндік допплеркар-
тирлеу, рентгенангиография, компьютерлік ангиография, магнитрезонанстік 
контрастирлеумен томография, биохимиялыќ, иммунологиялыќ жəне басќа-
лар);
ересек пен балалардаєы кардиологиялыќ тəжірибеде фармакодиагностика • 
мен фармакотерапия негіздері, дəрілік заттардыѕ негізгі топтарыныѕ əсер ету 
механизмі, оларды ќолдану салдарынан болєан асќынулар;
кардиологиялыќ пациенттерді емдеудіѕ оперативті тəсілдері (жїрек іші-• 
лік электрофизиологиялыќ зерттеу (ЧПЭФИ жəне ВСЭФИ), электрокар-
диостмулятордыѕ имплантациясы, анатомиялыќ картирлеу əдістері, реваскуля-
ризация əдістері: тромболизис, ангиопластиканыѕ транслюминалды баллонды 
əдістемесі, аортокоронарлыќ шунт, коронарлыќ стент, жїрек ќаќапаќшалары-
ныѕ имплантациясы);
ересек пен балаларєа кардиологиялыќ клиникада ќарќынды терапия ќызметін • 
ўйымдастыру;
кардиологиялыќ ауруларды ем-дəмдік емдеу принциптері, сау жəне ауру ба-• 
лалардыѕ рационалды тамаќтану негіздері; парентералды ќоректену негіздері.
жїрек-тамырлы патологиясын профилактика жəне реабилитация негіздері;• 
ересек пен балаларєа кардиологиялыќ кґмек кґрсетудіѕ медицина- кономика-• 
лыќ стандарттары мен клиникалыќ хаттамалары;
кардиологиялыќ науќастарєа арналєан оќыту мектептерін ўйымдастыру техно-• 
логиялары мен принциптері;
жїрек-тамыр патологисы бар науќастар їшін мїгедектіктіѕ принциптері мен • 
рəсімдеу туралы ережелер;
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үйреніп алуы қажет:
ересек пен балаларда кардиологиялыќ аурулардыѕ клиникалыќ диагнозы мен • 
дифференциалды диагнозын ґткізу;
ересек жəне балаларда нəтижелерді баєалау:• 
электрокардиограмма (стандартты жəне т.б.);• 
холтерлік мониторлеу ЭКГ, АЌ тəуліктік баќылау;• 
эхокардиограмма (трансторакальды жəне ґнеш арќылы, эхокардиография);• 
эхокардиоскопия (энергетикалыќ жəне тіндік допплер);• 
фонокардиограмма;• 
жїректі рентгенологиялыќ зерттеу;• 
жїрек жəне ірі тамырлардыѕ компьютерлік томографиясы;• 
жїрек жəне ірі тамырларды магнит-ядерлік резонанстік зерттеу;• 
жїректіѕ радиоизотоптыќ зерттеу əдісі;• 
коронарография;• 
вентрикулография;• 
велоэргометрия;• 
жїректі инвазивті емес электрофизиологиялыќ зерттеу;• 
жїрек ќуысыныѕ катетеризациясы;• 
жїрек жəне ірі тамырларды допплер-зерттеу;• 
кардиологиялыќ пациенттердіѕ, соныѕ ішінде балаларды, дер кезінде халыќ-• 
аралыќ стандарттарєа сəйкес кардиохирургќа кеѕеске баєыттау;
тромболиттік терапия жəне аурулардыѕ тактикасын байќау, гемостаздыѕ бўзылу • 
дəрежесін аныќтау;
ґнеш эхокардиографиясын ґткізуіне ќарсы дəлелдер, стресс- эхокардиография; • 
жїрек аурулары жəне жїрек зерттеудіѕ ґнеш арќылы электрофизиологиясы, 
жїрек ќуыстарыныѕ катетеризациясы жəне нəтижелерді талдау;
ересек пен балаларда кґп уаќытќа созылмалы жїрек жеткіліксіздігінде ресин-• 
хрониздеуші терапияєа, механикалыќ ќўрылєыларды ќўруєа кґрсетілімдер мен 
ќарсы кґрсетілімдерді аныќтау;
ересек пен балаларда, жїрек ќаќпаќшаларын жасалєан операциядан кейін жə-• 
не кардиостимуляторлар имплантациясынан кейін тактиканы, емдеу мґлшері 
мен реабилитациясын аныќтау;
жїрек аурулары бар аурулар, ересектер мен балалар їшін профилактикалыќ • 
жəне реабилитациялыќ шаралардыѕ кґлемін аныќтау;

машықтануы қажет:
ґмірге ќауіп туєан жаєдайлардыѕ диагностикасы мен алєашќы жəне шўєыл кґ-• 
мек кґрсету: кардиогенді шок; бронхоспастикалыќ синдром; гипертоникалыќ 
криз; жїрек ырєаєыныѕ бўзылуы; ангинозды статус, жіті тамырлыќ 
жеткіліксіздік, жіті тыныс жеткіліксіздігі, инфекциялыќ-токсикалыќ шок;
реанимация шараларын жїргізу («ауыздан ауызєа», «мўрынєа ауызбен» ќолдан • 
дем алдыруды ґткізу, жїрекке сыртынан массаж жасау);
медициналыќ манипуляциялар жасау (инъекциялар, ќуыќтыѕ катетеризациясы, • 
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преждение ошибок. Оценка качества неотложной 
помощи. Оценка эффективности и безопасности ле-
карственных средств. Выбор лекарственных средств 
для лечения сердечно-сосудистых заболеваний.

5 Инновационные 
технологий в 
кардиологии

Инновационные технологий в инструментальных, 
лабораторных, специальных методах исследования 
в кардиологии.

Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС

1 Права и обязанности врача и больного. Основные законодательные докумен-
ты РК в области здравоохранения.

2
Современные подходы к оценке экономической эффективности лечения вну-
тренних болезней. Проблемы экономической оценки эффективности лечения 
внутренних болезней.

3 Ведение медицинской документации в организациях первичной медико-
санитарной помощи РК.

4 Юридические аспекты предоставления платных медицинских услуг 
населению.

5 Стационарзамещающие виды медицинской помощи.

6
Современная фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы 
согласно протоколам лечения. Клинический аудит лекарственной деятель-
ности.

7
Лабораторные исследования при заболеваниях органов сердечно-сосудистой 
системы. Интерпретация результатов лабораторных исследований. Интер-
претация результатов визуальных исследований.

8 Интерпретация результатов современных нагрузочных методов исследования, 
принятых в кардиологической практике.

9 Медико-социальная экспертиза кардиологических больных.

10

Современные технологии в интервенционной кардиологии. Современные 
стратегии ведения больных при применении методов интервенционной 
кардиологии. Отработка навыков по интервенционной кардиологии в 
условиях учебно-клинического центра.

11
Особенности анестезии в кардиохирургии. Искусственное кровообращение. 
Ведение больных после операции. Актуальные проблемы трансплантации 
сердца.

12 Современная фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы 
согласно протоколам лечения.
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4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного 
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)

Актуальные проблемы кардиологии

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
1 Актуальные вопросы кардиологии. 
2 Актуальные вопросы интервенционной кардиологии и кардиохирургии.
3 Актуальные вопросы клинической фармакология в кардиологии.
4 Актуальные вопросы неотложной кардиологии.

5 Инновационные технологии в инструментальных, лабораторных методах ис-
следования в кардиологии.

4.2 Примерный тематический план 
и содержание семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
1 Актуальные вопросы 

кардиологии
Актуальные проблемы организации и оказания кар-
диологической помощи взрослому и детскому насе-
лению в РК.

2 Актуальные вопро-
сы интервенционной 
кардиологии и кардио-
хирургии

Актуальные проблемы интервенционной кардиоло-
гии. Современные технологии в интервенционной 
кардиологии. Современные стратегии ведения боль-
ных при применении методов интервенционной 
кардиологии. Актуальные проблемы кардиохирур-
гии. Инвазивные методы в диагностике заболева-
ний сердечно-сосудистой системы. Аритмии сердца 
и методы их хирургического лечения. Особенности 
послеоперационного периода. Оперативные мето-
ды лечения врожденных и приобретенных пороков 
сердца.

3 Актуальные вопросы 
клинической фармаколо-
гия в кардиологии

Актуальные проблемы клинической фармакологии 
с позиции доказательной медицины. Современная 
фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой 
системы согласно протоколам лечения.

4 Актуальные 
вопросы неотложной 
кардиологии

Основные принципы оказания неотложной кардио-
логической помощи взрослым и детям. Ошибки при 
оказании неотложной помощи: диагностические, 
лечебные, тактические, деонтологические. Преду-

9

тазалау клизмалар, трахеотомия жасау; асќазанды зондсыз жуу; плевра ќуысыныѕ 
пункциясы, ќўрсаќ ќуысыныѕ пункциясы (парацентез); перикард пункциясы;
обструкция синдромын, ауырсыну синдромын, гипертониялыќ кризді тоќтату;• 
естен тану, ангинозды статус кезінде кґмек кґрсету;• 
стандартты жəне ќосымша жалєамдар бойынша ЭКГ ќорытындыларына интер-• 
претация жасау;
ЭхоКГ нəтижелерін талдау;• 
артериялыќ ќысымныѕ тəуліктік мониторингы жəне нəтижелерін талдау;• 
Х• олтер бойынша ЭКГ тəуліктік мониторингы жəне нəтижелерін талдау;
шеткері ќантамырлардыѕ ультрадыбыстыќ допплерографиясын жасау жəне • 
нəтижелерін талдау;
шеткері ќантамырлардыѕ жаєдайын баєалау;• 
ґѕеш арќылы электрофизиологиялыќ тексеру жїргізу;• 
Кїш тїсумен электрокардиограммалыќ сынама жасау жəне нəтижелерін тал-• 
дау, тредмил-тест, стресс-тест;
орталыќ ќан тамырларына, жїректіѕ оѕ жаќ бґліктеріне пункция жəне катетер • 
жасау;
жїктеме дəрілік сынамаларды жасау жəне нəтижелерініѕ интерпретациясы (ди-• 
пиридамолмен, изадримен, добутаминмен, адреналинмен, эфедринмен) ЭКГ, 
ЭХОКГ, вентрикулография, сцинтиграфияны баќылаумен;
аритмия кезінде электроимпульстік ем жасау;• 
вагусты жəне дəрілік сынамаларды жасау жəне нəтижелерін талдау;• 
интервенционды манипуляциялар жасау: уаќытша эндокардиалды стимуляция • 
жəне электрлік кардиоверсия; ЭКГ бойынша электрокардиостимуляция; элек-
трокардиостимуляторы бар науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсету.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Терапиялық мамандығы жəне еңбек өтімділігі бар 
мамандарды қайта дайындау

Сағат саны
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖБарлығы Дəрістер Практикалық 
сабақтар

Cтационардаєы кардиология 108 18 90 54
Амбулаториялыќ-емханалыќ кар-
диология 72 12 60 36

Кардиологиядаєы функционалды 
диагностика 72 12 60 36

Кардиологиядаєы шўєыл кґмек 72 12 60 36
Жалпы сағат саны 324 54 270 162
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Біліктілікті жоғарылату

Тақырыбы
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Кардиология дəрігерініѕ прак-
тикасындаєы ґзекті мəселелер 72 12 60 36

3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Cтационардағы кардиология

1 Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа кардиологиялыќ ќызмет-
ті ўйымдастыру. 

2 ЌР жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ эпидемиологиясы мен ќатерлі фактор-
лары.

3 ЌР кардиологиялыќ ќызмет жўмысыныѕ ќўќыќтыќ негіздері.
4 Кардиологиядаєы дəлелді медицина.

5
Кардиологиялыќ науќастарды стационарлыќ кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ кли-
никалыќ-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері, оныѕ ішінде балалар-
да да.

6
Кеуде ќуысыныѕ ауырсыну синдромыныѕ дифференциалды диагностикасыныѕ 
мəселелері мен клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін 
ескере отырып).

7 Ентігу синдромыныѕ дифференциалды диагностикасыныѕ мəселелері мен 
клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін ескере отырып).

8
Синкопалды жаєдайлардыѕ дифференциалды диагностикасыныѕ мəселелері 
мен клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін ескере от-
ырып).

9 Жїрек-тамыр жїйесініѕ вегетативті дисфункциясы, балалардаєы ерекшелік-
тер.

10
Емдеу хаттамаларына сəйкес жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ заманауи фар-
макотерапиясы. Дəлелді медицина тўрєысынан клиникалыќ фармакологияныѕ 
ґзекті мəселелері.

Амбулаториялық-емханалық кардиология
1 ЌР-ныѕ ересек тўрєындар мен балаларєа амбулатория-емханалыќ кардио-
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11 Участие в консилиумах и консультациях.
12 Дежурства в кардиологическом отделении стационара.
13 Курация больных, работа в библиотеке, интернете.

Амбулаторно-поликлиническая кардиология

1 Ведение медицинской документации в организациях первичной медико-
санитарной помощи РК.

2 Юридические аспекты предоставления платных медицинских услуг насе-
лению.

3 Принципы ранней диагностики и профилактики социально-значимых забо-
леваний.

4 Стационарзамещающие виды медицинской помощи.
5 Медико-социальная экспертиза больных.
6 Участие в консилиумах и консультациях.
7 Курация больных, работа в библиотеке, интернете.

Функциональные методы исследования в кардиологии

1 Регистрация и интерпретация ЭКГ при различных заболеваниях сердечно-
сосудистой системы.

2

Современные ультразвуковые технологии в исследовании сердца и сосудов. 
Типы и способы регистрации ультразвукового сигнала, достоинства и 
недостатки. Стандартные доступы и позиции, диагностическая ценность, 
особенности интерпретации. Фазово-объемный анализ систолы и диастолы. 
Интерпретация результатов ЭХОКГ.

3 Интерпретация результатов современных нагрузочных методов исследования, 
принятых в кардиологической практике. 

4 Холтеровское мониторирование ЭКГ: история развития, аппаратура, диаг-
ностические возможности, показания, интерпретация данных. 

5

Современные методики ЭКГ: автоматическая компьютерная обработка, анализ 
вариабельности сердечного ритма, анализ поздних желудочковых потенциалов, 
анализ продолжительности интервала QТ, дисперсионное картирование, 
прогноз внезапной аритмической смерти.

Скорая неотложная помощь в кардиологии

1
Навыки по диагностике и оказанию первой и неотложной кардиологической 
помощи при неотложных состояниях (отработка в условиях учебно-
клинического центра).

2 Обмороки, патогенез, виды, симптомокомплекс, диагностика, первая помощь.
3 Участие в консилиумах и консультациях.
4 Курация больных и дежурство в кардиореанимационном отделении.
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гипертензии терапии. Профилактика неотложных состояний. 
Рекомендации больным. Рекомендаций по неот-
ложной помощи при гипертонических кризах.

12 Обмороки Диагностика. Тактика. Нейрокардиогенные обмо-
роки. Кардиогенные обмороки (аритмические об-
мороки, обструктивные обмороки). Ангиогенные 
обмороки (ортостатические обмороки, цереброва-
скулярные обмороки). Другие состояния с непро-
должительной потерей сознания. Неотложная по-
мощь. Профилактика неотложных состояний.

13 Ошибки при оказании 
неотложной помощи

Ошибки при оказании неотложной помощи: диа-
гностические, лечебные, тактические, деонтоло-
гические. Предупреждение ошибок. Оценка каче-
ства неотложной помощи. Оценка эффективности 
и безопасности лекарственных средств. Выбор 
лекарственных средств для лечения сердечно-
сосудистых заболеваний.

Итого: 60 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРР)

№ Содержание СРР
Кардиология в стационаре

1 Нервная регуляция сердечной деятельности и регуляция механической дея-
тельности сердца. 

2 Электрофизиология сердца и современные представления о механизмах воз-
никновения аритмий.

3 Нейрогуморальная регуляция коронарного, легочного, мозгового, почечного 
кровообращения.

4 Аномалии развития сердечно-сосудистой системы.

5 Отработка навыков по диагностике кардиологических заболеваний (в условиях 
учебно-клинического центра).

6 Состояние сердечно-сосудистой системы при эндокринных заболеваниях.
7 Ревматологические пороки сердца. Диагностика, лечение. 

8 Современные подходы к оценке экономической эффективности лечения 
болезней сердечно-сосудистой системы.

9 Ведение медицинской документации.

10 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

11

логиялыќ кґмек ўйымдастыру. Амбулатория-емханалыќ жаєдайда кардиоло-
гиялыќ науќастарды динамикалыќ баќылау. Кардиологиялыќ ќызметті талдау, 
есептік-есеп беру ќўжаттамасы.

2 Балалар кардиологиясыныѕ мəселелерін кешенді тїрде шешуді ўйымдастыру. 
Перинаталды орталыќтардаєы кардиологиялыќ диагностика.

3 Жїрек-ќан тамыр ауруларын тиімді алдын-алу тїрлері (профилактика бойын-
ша кеѕестер).

4 Кардиологиялыќ науќастарды стационарєа дейінгі кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ 
клиникалыќ-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері.

5 Жўмысќа уаќытша жəне тўраќты жарамсыздыќты аныќтау сўраќтары. МƏСК.
Кардиологиядағы функционалды диагностика

1
Емдеу-профилактикалыќ мекемелер мен диагностикалыќ орталыќтардыѕ 
функционалдыќ бґлме жўмысын ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелері. Кардио-
логиядаєы функционалды диагностиканыѕ зерттеу кґлемініѕ стандарттары.

2 ЭКГ-диагностиканыѕ жаѕа əдістері
Кардиологиядағы шұғыл көмек

1

Еересектер мен балаларєа шўєыл кардиологиялыќ кґмек кґрсетудіѕ негізгі 
принциптері. Шўєыл кґмек кґрсетуде кездесетін ќателіктер: диагностикалыќ, 
емдік, тактикалыќ, деонтологиялыќ. Ќателіктердіѕ кездесуін профилактика. 
Шўєыл кґмек кґрсетудіѕ сапасын баєалау.

2 Жїкті əйелдер мен ќарт науќастарєа шўєыл кардиологиялыќ кґмек кґрсетудіѕ 
ерекшеліктері.

3.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық 
жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Cтационардағы кардиология

1 Ќазаќстан 
Республикасындаєы 
кардиологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында ересектер мен бала-
ларєа кардиологиялыќ ќызметті ўйымдастыру. ЌР 
жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ эпидемиология-
сы мен ќатерлі факторлары. Жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларыныѕ жалпылама ќауыптерін баєалау. Тўр-
єындарєа кардиологиялыќ кґмекті ўйымдастыру-
дыѕ заманауи технологиялары. Жеке топты тўр-
єындардыѕ денсаулыєыныѕ ґзекті сўраќтары 
(жасґспірімдер, жїкті əйелдер, егде жастаєы адам-
дар, спортшылар).
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2 Кардиологиядаєы 
клиникалыќ-
экономикалыќ анализ

Кардиологиялыќ науќастарды стационарлыќ кезеѕде 
зерттеу мен емдеудіѕ клиникалыќ-экономикалыќ 
анализ принциптері мен əдістері, оныѕ ішінде ба-
лаларда да. Жеке жїрек-тамыр жїйесі ауруларын 
емдеудіѕ клиникалыќ-экономикалыќ анализі (арте-
риалды гипертензиялар, жїректіѕ ишемиялыќ ауруы, 
созылмалы жїрек жеткіліксіздігі, жїрек ырєаєыныѕ 
бўзылуы). 

3 Кардиологиядаєы 
аурулар мен шекаралыќ 
жаєдайлар жайында 
заманауи ўєымдар

 Аурулардыѕ халыќаралыќ жіктелуі. Кардиологиядаєы 
шекаралыќ жаєдайлар мен аурулардыѕ этиологиясы, 
патогенезі, профилактикаы, клиникалыќ симптома-
тикасы, жіктелуі, дифференциалды диагностика-
сы жайында заманауи ўєымдар. Кардиологтардыѕ 
Еуропалыќ ќоєамы мен Америкалыќ жїрек ассо-
циациясыныѕ нўсќаулары. 

4 Диагностиканыѕ 
клиникалыќ əдістері

Шаєымдар, анамнез, физикалдыќ зерттеу. Пациенттіѕ 
функционалдыќ жаєдайын баєалауда ќолданылатын 
сынамалар.

5 Диагностиканыѕ 
зертханалыќ əдістері

Ќанныѕ клиникалыќ анализі. Ќанныѕ биохимиялыќ 
жəне иммунологиялыќ анализі.

6 Диагностиканыѕ 
аспаптыќ əдістері

Кардиологиядаєы инвазивті емес диагностика 
əдістері. Кардиологиядаєы дəстїрлі жəне жаѕа 
ЭКГ-диагностика əдістері (мїмкіндігі жоєары 
ЭКГ, ЭКГ дисперсиялыќ картирлеу). Кардиоло-
гияда ќолданылатын арнайы зерттеу əдістері (ЭКГ 
холтерлік мониторингы, АЌ тəуліктік мониторингы, 
велоэргометрия). Кардиологиядаєы функционалдыќ 
жїктеме əдістері. Эхокардиография. Шеткері ќан-
тамырлардыѕ ультрадыбыстыќ зерттеуі. Радиоизо-
топты зерттеу əдістері. Жїректіѕ магнит-резонансты 
томографиясы. Кардиологиядаєы инвазивті диагно-
стика əдістері. Жїректіѕ катетеризациясы мен ко-
ронарлы ангиография. Коронарлы артериялардыѕ 
тамырішілік ультрадыбыстыќ зерттеуі.

7 Кардиологиядаєы 
медикаментозды емес 
емдеу əдістері

Шылым шегуден бас тарту. Диеталыќ нўсќаулар. 
Жїректіѕ ишемиялыќ ауруларыныѕ ќауып фактор-
ларын жою маќсатында физикалыќ белсенділік.

8 Кардиологиядаєы 
хирургиялыыќ емдеу 
əдістері

Коронарлы артерияларда эндоваскулярлыќ операци-
ялар. Коронарлы шунттау. Жїрек ќаќпаќшаларыныѕ 
пластикасы мен протезі. Жїрек трансплантация-
сы. Ќолќа мен шеткері артерияларєа хирургиялыќ 
емдеуді ќолдану əдістері.
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антиангинальные препараты. Миокардиальная ци-
топротекция. Рекомендации больным. Рекоменда-
ций по неотложной помощи при ангинозном при-
ступе.

7 Острый коронарный 
синдром 

Острый коронарный синдром без подъема и с 
подъемом сегмента ST. Диагностика и диффе-
ренциальная диагностика. Тактика. Неотложная 
помощь (обезболивание, восстановление коронар-
ного кровотока, тромболитическая терапия, огра-
ничение размеров некроза, профилактика ранних 
осложнений). Рекомендаций по неотложной помо-
щи при остром коронарном синдроме без подъема 
и с подъемом сегмента ST. Осложнения (наруше-
ния сердечного ритма и проводимости, асистолия, 
острая сердечная недостаточность, разрывы серд-
ца, острая аневризма сердца, тромбоз левого же-
лудочка). 

8 ЭКГ-диагностика 
коронарной 
недостаточности и 
инфаркта миокарда

ЭКГ при коронарной недостаточности. Ишемия, 
повреждение. ЭКГ при инфаркте миокарда, топи-
ческая диагностика. Электрокардиографические 
стадии инфаркта миокарда. Трудности в ЭКГ-
диагностике инфаркта миокарда.

9 Тромбоэмболия легочной 
артерии

Диагностика (клиническая, лабораторная, инстру-
ментальная), дифференциальная диагностика. 
Неотложная помощь. Профилактика неотложных 
состояний. Рекомендации больным. Рекомендаций 
по неотложной помощи при ТЭЛА. 

10 Острая сердечная 
недостаточность

Кардиогенный шок. Диагностика (клиническая, 
лабораторная, инструментальная), дифференци-
альная диагностика. Неотложная помощь. Про-
филактика неотложных состояний. Рекомендаций 
больным. Рекомендации по неотложной помощи 
при кардиогенном шоке.
Отек легких. Диагностика (клиническая, лабора-
торная, инструментальная), дифференциальная 
диагностика. Неотложная помощь. Профилактика 
неотложных состояний. Рекомендации больным. 
Рекомендации по неотложной помощи при отеке 
легких.

11 Неотложные состояния 
при артериальной

Диагностика. Тактика. Неотложная помощь. Лекар-
ственные средства для неотложной гипотензивной
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3 Внезапная сердечная 
смерть

Внезапная сердечная смерть: определение и его 
влияние на клинические исследования. Внезап-
ная сердечная смерть при инфаркте миокарда и 
сердечной недостаточности. Основные правила 
сердечно-легочной реанимации. Ошибки при про-
ведении сердечно-легочной реанимации. Лечение 
и тактика после проведения реанимационных ме-
роприятий. Рекомендации по неотложной помощи 
при внезапной сердечной смерти.
Профилактика внезапной сердечной смерти по-
сле инфаркта миокарда и при сердечной недоста-
точности. Первичная и вторичная профилактика. 
Рекомендации Европейского кардиологического 
общества по профилактике внезапной сердечной 
смерти.

4 Неотложные состояния 
при аритмиях

Дифференциальная диагностика основных арит-
мий. Неотложная электрокардиографическая 
диагностика аритмий. Интенсивная терапия тахи- 
брадиаритмии и рекомендаций по неотложной 
помощи. Препараты для неотложного лечения 
аритмий. Интенсивная медикаментозная терапия.  
Предупреждение и лечение побочных реакций на 
введение антиаритмических средств. Электро
импульсная терапия. Электрокардиостимуляция. 
Состояния, при которых показано интенсивное 
наблюдение, но плановое лечение. Состояния, 
при которых показана симптоматическая терапия. 
Предупреждение тромбоэмболических осложне-
ний при фибрилляции предсердий.

5 Оказание неотложной 
медицинской 
помощи больным с 
электрокардиостимуля-
торами

Типы электрокардиостимуляторов и режимы элек-
трокардиостимуляции. Показания к имплантации 
электрокардиостимуляторов. Оценка электрокар-
диостимуляции по ЭКГ. Оказание неотложной ме-
дицинской помощи больным с электрокардиости-
муляторами. Особенности оказания неотложной 
медицинской помощи больным с электрокардио-
стимуляторами. Нарушения электрокардиостиму-
ляции.

6 Стенокардия Стенокардия напряжения. Спонтанная стенокар-
дия. Диагностика, дифференциальная диагности-
ка. Неотложная помощь при ангинозном приступе. 
Профилактика неотложных состояний. Основные
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9 Жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларыныѕ 
психологиялыќ жəне 
психиатриялыќ 
аспектілері

Кардиология мен кардиохирургиядаєы опера-
циядан кейінгі психоздар. Психогенді себептен 
болєан миокард инфарктісі. Жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларымен науќастардаєы депрессиялар. Жїрек-
тамыр жїйесі ауруларыныѕ аєымы мен болжамына 
депрессиялардыѕ жаєымсыз əсері. Жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларымен науќастардыѕ психикалыќ 
бўзылыстарыныѕ терапиясы.

10 Жеке топты 
тўрєындардыѕ жїрек-
тамыр жїйесі аурулары

Жеке топты тўрєындардыѕ жїрек-тамыр жїйесі ау-
рулары (жасґспірімдер, жїкті əйелдер, егде жастаєы 
адамдар, спортшылар). Жїкті əйелдердіѕ артериалыќ 
гипертензиясы. Спорттыќ кардиологияныѕ ґзекті 
мəселелері.

11 Кеуде ќуысыныѕ 
ауырсыну синдромы

Жіктелуі, этиологиясы, дифференциалды-диагнос-
тикалыќ шаралар. Кеуде ќуысыныѕ ауырсыну 
синдромыныѕ дифференциалды диагностикасыныѕ 
мəселелері мен клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы 
аєымдыќ ерекшеліктерін ескере отырып).

12 Ентігу Жіктелуі, этиологиясы, дифференциалды-диагнос-
тикалыќ шаралар. Ентігудіѕ дифференциалды 
диагностикасыныѕ мəселелері мен клиникалыќ 
нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін 
ескере отырып).

13 Синкопалды жаєдайлар Жіктелуі, этиологиясы, дифференциалды-диагнос-
тикалыќ шаралар. Синкопалды жаєдайлардыѕ 
дифференциалды диагностикасыныѕ мəселелері 
мен клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ 
ерекшеліктерін ескере отырып).

14 Артериалды 
гипертензиялар

АЌ реттелуініѕ физиологиясы, прессорлыќ (нейро-
гуморалды, реттеудіѕ симпатоадреналды жїйесі) 
жəне депрессорлыќ реттеу жїйесі (нейропептид-
тер, брадикинин). Ќауып фарторлары. Артериалыќ 
гипертензиялардыѕ (АГ) жіктелуі: кезеѕдері, АЌ 
деѕгейі бойынша. БДЎ бойынша АЌ нормативтері. 
Артериалыќ гипертензиялар (эссенциалды, екін-
шілік, оќшауланєан систолалыќ). Екіншілік (симп-
томатикалыќ) АГ. Нейрогуморалды реттеу, этиопа-
тогенез, клиникалыќ кґріністері, диагностика мен 
емдеу əдістері. АГ науќастарды зерттеу алгоритмі 
(АЌ ґлшеу əдістерініѕ жетістіктері мен кемшіліктер-
ін ескере отырып, АЌ ґлшеу кезінде оларды ќол-
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дану ерекшеліктерін ескере отырып). АГ медика-
ментозды емес емдеу əдістері. Медикаментозды 
терапияєа кґрсеткіштер. Заманауи антигипертензив-
ті препараттардыѕ негізгі топтары, фармакодинами-
ка мен фармакокинетика. Этиологиясы жəне жастары 
əр тїрлі АГ науќастарєа антигипертензивті заттарды 
таѕдау тактикасы. АГ емдеудіѕ медикаментозды са-
тылары мен схемалары.

15 Дислипидемиялар Жїрек-тамыр жїйесініѕ атеросклероздыќ аурулары 
мен ассоциирленген метаболикалыќ бўзылыстар. 
Ќан сарысуындаєы əр тїрлі кластаєы липидтер 
ќўрамыныѕ заманауи нормативтері. Дислипиде-
миялар. Атерогенді липидтердіѕ деѕгейіне, ќауып 
факторларыныѕ жəне ќосалќы аурулардыѕ бо-
луына ќарай науќастарєа дифференциалды ќарау. 
Біріншілік жəне екіншілік гиперлипидемиялар. 
Атеросклероздыѕ клиникалыќ кґріністері, диагно-
стика əдістері. Ќолќа мен шеткері артериялардыѕ ате-
росклерозы. Емдеу ќаєидаттары. Гиполипидемиялыќ 
диета. Гиполипидемиялыќ препараттардыѕ жіктелуі, 
салыстырмалы тиімділігі. Гиполипидемиялыќ пре-
параттарды таѕдаудыѕ ерекшеліктері.

16 Жїректіѕ ишемиялыќ 
ауруы

ЖИА. Этиологиясы, патогенезі, ќауып факторла-
ры мен профилактика. Клиникалыќ жіктелуі. Мио-
кард ишемиясын аныќтау їшін негізгі диагностика 
əдістері. Шўєыл коронарлыќ ґлім.
Миокардтыѕ «мылќау» ишемиясы: этиологиясы, да-
му механизмі, клиникалыќ сипаты, дифференциал-
ды-диагностикалыќ шаралар, емдеуі, аєымы мен 
болжамы.
Кардиалды синдром Х: этиологиясы, даму механиз-
мі, клиникалыќ сипаты, дифференциалды-диагнос-
тикалыќ шаралар, емдеуі, аєымы мен болжамы.
Тўраќты стенокардия: этиологиясы, даму механизмі, 
клиникалыќ сипаты, дифференциалды-диагностика-
лыќ шаралар, емдеуі, аєымы мен болжамы.

17 Жедел коронарлы 
синдром

Жедел коронарлы синдромдарда (ЖКС) тромбтыѕ 
тїзілуі, негізгі кезеѕдері.
Сегмент ST кґтерілген жəне кґтерілуінсіз ЖКС: 
аныќтамасы, эпидемиологиясы, жіктелуі, этиоло-
гиясы мен патогенезі, клиникасы, диагностикасы 
(клиникалыќ, аспаптыќ жəне зертханалыќ), диффе-
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катетеризация сердца и коронарная ангиография, 
внутрисосудистое ультразвуковое исследование 
коронарных артерий. Показания, противопоказа-
ния, методика и последующий уход. Интерпрета-
ция результатов. Инвазивные методы в диагности-
ке некоронарогенных поражений миокарда. 

6 Радиоизотопные методы 
исследования

Перфузионная сцинтиграфия миокарда: показа-
ния, противопоказания, методика. Протоколы ис-
следования. Интерпретация результатов.
Радионуклидная вентрикулография: показания, 
противопоказания, методика. Протоколы исследо-
вания. Интерпретация результатов. Радионуклид-
ная ангиография во время физической нагрузки.
Контраст-индуцированная нефропатия: эпидемио-
логия, патогенез, стратификация риска, клиника, 
дифференциальная диагностика, лечение, про-
гноз, профилактика.

7 Магнитно-резонансная 
томография сердца

Диагностические возможности магнитно-резо-
нансной томографии. Показания, противопоказа-
ния, методика и последующий уход. Интерпрета-
ция результатов. Факторы, влияющие на результат 
исследования. Осложнения. 

Итого: 60 часов
Скорая неотложная помощь в кардиологии

1 Неотложные состояния в 
кардиологии

Неотложные кардиологические состояния. Не-
отложная кардиологическая помощь. Основные 
принципы оказания неотложной кардиологической 
помощи взрослым и детям. Необходимое оснаще-
ние и лекарственное обеспечение. Применение ле-
карственных средств при неотложных состояниях. 
Профилактика неотложных состояний. Первичная 
профилактика. Вторичная профилактика. Неот-
ложная профилактика. Рекомендации больным.

2 Неотложные состояния в 
детской кардиологии 

Неотложные состояния в детской кардиологии и 
помощь на догоспитальном и госпитальном этапе. 
Оказание первой врачебной помощи при неотлож-
ных состояниях у детей различного возраста по 
принципам «Интегрированного ведения болезней 
детского возраста. Применение лекарственных 
средств при неотложных состояниях у детей.
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(предсердий, желудочков, комбинированной). ЭКГ 
при нарушениях ритма сердца. ЭКГ при очаговых 
изменениях миокарда. Диагностика очаговых 
изме нений при внутрижелудочковых блокадах. 
ЭКГ-критерии диагностики синдрома слабости 
синусового узла.
Холтеровское мониторирование ЭКГ. Интерпрета-
ция результатов. Факторы, влияющие на результат 
исследования.
Чреспищеводная электрокардиостимуляция (ЧПЭС). 
Область применения ЧПЭС в кардиологии. ЧПЭС 
в диагностике коронарной недостаточности, на-
рушениях ритма сердца и проводимости. Ослож-
нения при проведении ЧПЭС. Временная ЧПЭС. 
Противопоказания к проведению ЧПЭС.
ЭХОКГ сердца и сосудов (трехмерная, чрезпи-
щеводная, стресс-ЭХОКГ, тканевая миокардиаль-
ная допплерэхокардиография, миокардиальная 
контрастная эхокардиография, трансторакальное 
исследование коронарных артерий, чреспищевод-
ная ЭХОКГ). Чреспищеводная ЭХО-КГ. Ультра-
звуковая диагностика “оглушенного” миокарда, 
пороков сердца, болезней эндокарда, миокарда и 
перикарда.
Реография (тетраполярная, биполярная).

3 Новые методы ЭКГ-
диагностики

Новые методы цифровой ЭКГ-диагностики в кар-
диологии: вариабельность сердечного ритма, ЭКГ
высокого разрешения для выявления поздних по-
тенциалов желудочков и предсердий, дисперсион-
ное картирование ЭКГ и др.

4 Функциональные 
нагрузочные пробы в 
кардиологии

Виды нагрузочных проб, основы методов, досто-
инства и недостатки, диагностическая ценность. 
Тест с физической нагрузкой: (велоэргометрия, 
тредмил). Безусловные показания, относительные 
показания. Методика проведения. Интерпретация 
результатов. Пробы с фармакологической нагруз-
кой. Выбор диагностического метода. Нагрузочная 
ЭХОКГ (стресс-ЭХОКГ). Ортостатическая проба 
(активная и пассивная). Достоинства и недостат-
ки, диагностическая ценность.

5 Инвазивные методы 
диагностики

Регистрация и свободная интерпретация результа-
тов следующих инвазивных методов диагностики: 
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ренциалдыќ диагностика. Диагностикалыќ страте-
гия. Заманауи емдеу əдістері (стационарєа дейінгі 
кезеѕде жəне стационарда). Инвазивті емдеу əдістері. 
Стационарда науќастарды жїргізу тактикасы мен 
болжамы. Асќынулар. Стационардан шыќќаннан 
кейінгі емдеуі. 

18 Ќолќа мен шеткері арте-
риялардыѕ 
атеросклерозы

Клиникалыќ кґрінісі, диагностикасы, физикалыќ 
тексеру, аспаптыќ зерттеу.

19 Жедел ќолќалыќ 
синдром

Этиологиясы, жіктелуі, клиникалыќ кґрінісі, диф-
ференциалды-диагностикалыќ шаралар (ќолќаныѕ 
жыртылуына кїдік туєанда диагностикалыќ тактика, 
зерттеудіѕ арнайы əдістері), науќасты жїргізу такти-
касы, емдеуі (фармакотерапия мен хирургиялыќ ем-
деу) мен болжамы.

20 Жїрек ырєаєы мен 
ґткізгіштігініѕ бўзылуы

Жїрек электрофизиологиясыныѕ заманауи негіздері. 
Жїрек ырєаєы мен ґткізгіштігініѕ бўзылуыныѕ 
негізгі механизмдері.
Ќарыншаїстілік аритмиялар: ќарыншаїстілік экстра-
систолия, жїрекшелер фибрилляциясы, жїрекшелер 
дірілі, ќарыншаїстілік тахикардиялар. Этиология-
сы, жіктелуі, клиникалыќ сипаты, диагностикасы, 
емдеуі (медикаментозды емес, медикаментозды, 
хирургиялыќ), болжамы.
Ќарыншалыќ аритмиялар: ќарыншалыќ экстраси-
столия, мономорфты ќарыншалыќ тахикардиялар. 
Этиологиясы, жіктелуі, клиникалыќ сипаты, диагно-
стикасы, емдеуі (медикаментозды емес, медикамен-
тозды, хирургиялыќ), болжамы.
Кардиомиопатиямен ауыратын науќастардаєы ќа-
рыншалыќ аритмиялар. Идиопатиялыќ ќарын-
шалыќ аритмиялар. Жїрекке операциядан кейінгі 
ќарыншалыќ тахикардиялар.
Ќарыншалыќ аритмиялардыѕ фармакологиялыќ 
антиаритмиялыќ терапиясын таѕдау. Ќарыншалыќ 
аритмияларды емдеу ќаєидаттары. Ґмірге ќауыпсыз 
ќарыншалыќ аритмияларды емдеудіѕ заманауи ўста-
нымдары. Ґмірге ќауыпты ќарыншалыќ аритмия-
ларды емдеудіѕ заманауи ўстанымдары. Тўраќты па-
роксизмалды ќарыншалыќ аритмияларды емдеудіѕ 
заманауи ўстанымдары. Жїрек тоќтаєаннан кейін 
ауруларды емдеу.
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Ишемиялыќ ќарыншалыќ тахикардияларды хи-
рургиялыќ емдеу. Жїректіѕ постинфаркттыќ анев-
ризмасын хирургиялыќ емдеу. Жїректіѕ пост-
инфаркттыќ аневризмасы жəне ќосымша тахиарит-
миялары бар науќастарды хирургиялыќ емдеу.
Брадиаритмиялар: синусты тїйінніѕ əлсіздік син-
дромы, атриовентрикулярлыќ блокадалар, ќарын-
шаішілік блокадалар. Этиологиясы, жіктелуі, 
клиникалыќ сипаты, диагностикасы, емдеуі (меди-
каментозды емес, медикаментозды, хирургиялыќ), 
болжамы.
Антиаритмиялыќ препараттардыѕ клиникалыќ фар-
макологиясы. Фармакотерапияныѕ заманауи ќаєидат-
тары. Антиаритмиялыќ терапияныѕ асќынулары.

21 Жїректіѕ жїре пайда 
болєан аќаулары

Жїректіѕ жїре пайда болєан аќауларыныѕ 
диагностикасыныѕ жалпы ќаєидаттары.
Митралды стеноз: эпидемиологиясы, жіктелуі, этио-
логиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диагно-
стикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды 
диагностикасы, емдеуі (медикаментозды емес, меди-
каментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Митралды регургитация: эпидемиологиясы, жік-
телуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, 
диагностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифферен-
циалды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды 
емес, медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Пролапс митрального клапана: эпидемиологиясы, 
жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипа-
ты, диагностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), диффе-
ренциалды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды 
емес, медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Ќолќалыќ стеноз: эпидемиологиясы, жіктелуі, этио-
логиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диагно-
стикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды 
диагностикасы, емдеуі (медикаментозды емес, меди-
каментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Ќолќалыќ регургитация: эпидемиологиясы, жіктелуі, 
этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диа-
гностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференци-
алды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды емес, 
медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Ќолќалыќ ќосарланєан аќау, трикуспидалды стеноз,

53

Ранняя диагностика неотложных состояний в кар-
диологической практике на догоспитальном этапе.

3 Лечение сердечно-
сосудистых заболеваний 
в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Немедикаментозное и медикаментозное лечение 
сердечно-сосудистых заболеваний в амбулаторно-
поликлинических условиях. Неотложные со-
стояния в кардиологической практике и оказание 
неотложной помощи на догоспитальном этапе 
согласно протоколам лечения. Реанимационные 
мероприятия при клинической смерти с приме-
нением закрытого и открытого массажа сердца, 
внутрисосудистого введения медикаментов на до-
госпитальном этапе.

4 Реабилитация пациентов 
кардиологического 
профиля

Организация реабилитации пациентов кардиологи-
ческого профиля в амбулаторно-поликлинических 
условиях.
Динамическое наблюдение кардиологических боль-
ных в амбулаторно-поликлинических условиях.

5 Экспертиза 
трудоспособности

Вопросы временной и стойкой нетрудоспособно-
сти. МСЭК.

6 Профилактика. Эффективные формы вторичной профилактики 
болезней сердца и сосудов.

Итого: 60 часов
Функциональные методы исследования в кардиологии

1 Работа кабинета 
функциональной 
диагностики

Знакомство с работой функционального кабинета, 
классификацией и метрологической характеристи-
кой аппаратуры для функциональной диагностики 
сердечно-сосудистой системы. Принципы
устройства аппаратуры, правила их эксплуатации, 
техника безопасности. Общие вопросы организа-
ции работы кабинетов функциональной диагно-
стики лечебно-профилактических учреждений и 
диагностических центров.
Стандарты объемов обследования функциональ-
ной диагностики в кардиологии, в том числе 
детской. Показания, противопоказания для про-
ведения функциональной диагностики у детей 
различного возраста.

2 Неинвазивные методы 
диагностики

Регистрация и свободная интерпретация результа-
тов электрокардиографической (ЭКГ) диагности-
ки. Интерпретация ЭКГ при гипертрофии сердца 



52

в лечении жизнеугрожающих аритмий и профи-
лактике внезапной сердечной смерти. Эффектив-
ность метода. Экономический аспект. Подход 
к применению имплантируемых кардиовертер-
дефибрилляторов у больных с сердечной недо-
статочностью. Двухкамерные имплантируемые 
кардиовертер-дефибрилляторы.

41 Радиочастотная абляция Циклы re-entry в инфарктных рубцах. Компоненты 
цикла re-entry. Общая стратегия катетерного кар-
тирования желудочковой тахикардии.
Цель, показания и противопоказания, подготовка 
больного, методика и этапы проведения. После-
дующий уход, осложнения. 

42 Внутрисосудистая 
ангиопластика

Виды внутрисосудистой ангиопластики: баллон-
ная дилатация, ротабляция, лазерная деструкция 
атеросклеротической бляшки. Ротационная ате-
рэктомия. Показания и противопоказания, под-
готовка больного, методика и этапы проведения. 
Последующий уход, осложнения.
Установка коронарного стента при окклюзии и су-
жении коронарных артерий. Показания и противо-
показания, подготовка больного, методика и этапы 
проведения. Последующий уход, осложнения.

Итого:  90 часов
Амбулаторно-поликлиническая кардиология

1 Кардиологическая 
помощь в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация амбулаторно-поликлинической кар-
диологической помощи взрослому и детскому 
населению в РК. Анализ деятельности кардио-
логической службы, учетно-отчетная докумен-
тация. Современные технологии организации 
амбулаторно-поликлинической кардиологической 
помощи населению. Клинико-экономический ана-
лиз. Принципы и методы клинико-экономического 
анализа на догоспитальном этапе обследования и 
лечения кардиологических больных.

2 Диагностика сердечно-
сосудистых заболеваний 
в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация диагностики сердечно-сосудистых 
заболеваний в амбулаторно-поликлинических 
условиях. Выбор лабораторных и инструменталь-
ных методов в ранней диагностике патологии 
сердца и сосудов в амбулаторно-поликлинических 
условиях, и интерпретация их результатов.
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трикуспидалды регургитация: эпидемиологиясы, 
жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипа-
ты, диагностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), диффе-
ренциалды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды 
емес, медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.

22 Жїректіѕ туа пайда 
болєан аќаулары

Жїректіѕ туа пайда болєан аќаулары: перде аќаулары, 
ашыќ ќолќа ґзегі, ќолќа стенозы, тетрада Фал-
ло, Эбштейн аномалиясы, функционалды жалєыз 
ќарыншалы жїректіѕ туа пайда болєан аќауы. 
Жїректіѕ туа пайда болєан аќауларыныѕ анатомия-
сы, гемодинамикасы, клиникалыќ кґрінісі, диагно-
стикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды 
диагностикасы, хирургиялыќ емдеуі.

23 Миокардиттер Эпидемиологиясы, жіктелуі, этиологиясы, пато-
генезі, клиникалыќ сипаты, диагностикасы (клини-
калыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагностика-
сы, емдеуі (медикаментозды емес, медикаментозды, 
хирургиялыќ), болжамы.

24 Кардиомиопатиялар Жіктелуініѕ жалпы сўраќтары мен кардиомиопатия-
лардыѕ жеке формалары. Кардиомиопатиялардыѕ 
тїрлері: дилатациялыќ, гипертрофиялыќ, рестрик-
тивті, оѕ ќарыншаныѕ аритмогенді дисплазиясы, 
жіктелмейтін. Біріншілік жəне екіншілік кардиомио-
патиялар. Кардиомиопатиялардыѕ жіктелуі (Аме-
рика кардиологиялыќ ассоциациясыныѕ), эпиде-
миологиясы, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ 
сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, ем-
деуі (медикаментозды емес, медикаментозды, хирур-
гиялыќ), болжамы.

25 Инфекциялыќ 
эндокардит

Эпидемиологиясы, жіктелуі, этиологиясы (инфек-
циялыќ эндокардиттіѕ этиологиялыќ тїрлері), 
патогенезі, клиникалыќ сипаты (жалпы симп-
томдар, жїрек пен тамырлардыѕ заќымдалуы, 
тромбоэмболиялыќ асќынулар, жїйке жїйесініѕ 
заќымдалуы, иммунды кґріністер, кґкбауырдыѕ 
заќымдалуы). Инфекциялыќ эндокардиттіѕ ерекше
 тїрлері (протезделген ќаќпаќшаныѕ инфекциялыќ 
эндокардиті, электрокардиостимулятор имплан-
тацияланєан адамдарда, баєдарламалыќ гемодиализ 
ќолданылатын адамдарда, нашаќорларда, ќарт жəне
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егде адамдарда, нозокомиалды инфекциялыќ эндо-
кардит). Жедел инфекциялыќ (септикалыќ) эндо-
кардит. Диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы. Ем-
деуі (медикаментозды емес, медикаментозды, хирур-
гиялыќ), болжамы мен профилактика.

26 Перикард аурулары Эпидемиологиясы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, 
клиникалыќ сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, 
зертханалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагно-
стикасы, хирургиялыќ емдеуі, болжамы.

27 Жїрек ісіктері Кардиоонкологияныѕ даму тарихы. Эпидемиология-
сы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ 
сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, хирур-
гиялыќ емдеуі, болжамы.

28 Ґкпе артериясыныѕ 
аурулары

Идиопатиялыќ ґкпе гипертензиясы: эпидемиология-
сы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ 
сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, емдеуі 
(медикаментозды, хирургиялыќ).
Ґкпе артериясыныѕ тромбоэмболиясы: эпиде-
миологиясы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, 
клиникалыќ сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, 
зертханалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагно-
стикасы, емдеуі (медикаментозды, хирургиялыќ).
Екіншілік ґкпе гипертензиясы: эпидемиологиясы, 
жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ си-
паты, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, емдеуі 
(медикаментозды емес, медикаментозды), болжамы.

29 Жїрек жеткіліксіздігі Жедел жїрек жеткіліксіздігі (ЖЖЖ): эпидемиоло-
гиясы, ЖЖЖ дамуына əсер ететін негізгі себептер 
мен факторлар, патофизиологиясы, жіктелуі, ЖЖЖ 
клиникалыќ турлері, ЖЖЖ клиникалыќ синдром-
дар, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), емдеудіѕ негізгі əдістері (медикамен-
тозды, хирургиялыќ). Декомпенсация себептеріне 
байланысты ЖЖЖ емдеу ерекшеліктері. ЖЖЖ 
науќасты жїргізу тактикасы.
Созылмалы жїрек жеткіліксіздігі (СЖЖ): эпидемио-
логиясы, СЖЖ диагностика принциптері. 
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особенности.
Выбор препаратов, дозы конкретному больному с 
учетом тяжести болезни, сопутствующей патоло-
гии. Клинически значимые лекарственные взаи-
модействия в кардиологии. Методы фармакоэко-
номического анализа.

35 Особенности 
фармакотерапии у 
пожилых и детей

Возрастные изменения органов и систем, моди-
фицирующие фармакокинетические и фармако-
динамические параметры лекарственных средств. 
Принципы рациональной фармакотерапии у пожи-
лых и детей.

36 Особенности 
фармакотерапии при 
беременности

Фармакокинетика и фармакодинамика лекар-
ственных средств при беременности. Действие 
лекарственных средств на плод. Международные 
классификации категорий риска при беременности 
(FDA, США; ADEC).

37 Катетеризация и 
коронарная ангиография

Диагностические возможности коронарографии. 
Цель, показания и противопоказания, подго-
товка больного, методика и последующий уход, 
осложнения. Этапы проведения коронарографии. 
Информированное согласие на проведение коро-
нароангиографии. Интерпретация результатов. 
Факторы, влияющие на результат исследования. 
Осложнения.

38 Электрокардиостимуляция Показания к имплантации и имплантация электро-
кардиостимуляторов. Оценка электрокардиости-
муляции по ЭКГ. Оказание медицинской помощи 
больным с электрокардиостимуляторами. Типы 
электрокардиостимуляторов и режимы электро-
кардиостимуляции. Нарушения электрокардио-
стимуляции. Особенности оказания медицинской 
помощи больным с электрокардиостимуляторами. 
Особенности интерпретации ЭКГ.

39 Кардиоресинхронизация Имплантация бивентрикулярной электрокар-
диостимуляции. Показания, противопоказания, 
осложнения. Методика и последующий уход. 

40 Кардиовертердефибрил-
ляция

Имплантация кардиовертер-дефибриллятора. По-
казания, противопоказания, осложнения. Методи-
ка и последующий уход. Особенности проведения 
у детей. Особенности интерпретации ЭКГ.
Имплантируемые кардиовертер-дефибрилляторы
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ской. Хирургические и электрофизиологические 
методы лечения ХСН.

30 Поражение сердечно-
сосудистой системы 
при экстракардиальной 
патологии

Поражение сердечно-сосудистой системы при эн-
докринных и ревматических заболеваниях.
Поражение сердечно-сосудистой системы при за-
болеваниях крови, почек.
Поражение сердечно-сосудистой системы при ту-
беркулезе, амилоидозе.
Поражения сердца, индуцированное лекарствами.

31 Вегетативная дисфункция 
сердца

Вегетативная дисфункция сердца: классификация, 
этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика (клиническая, инструментальная), диф-
ференциальная диагностика, лечение, прогноз. 
Особенности вегетативной дисфункции сердца у 
детей.

32 Клиническая 
фармакология и 
фармакотерапия в 
кардиологии

Вопросы клинической фармакологии и фармако-
терапии при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы. Основы рациональной фармакотера-
пии, доказательная медицина. Клинико-фар-
макологические подходы к обоснованию назна-
чения, выбору, режиму дозирования. Оценки 
эффективности и безопасности препаратов, при-
меняемых в кардиологической практике, особен-
ности у детей. Клинико-фармакологическая экс-
пертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

33 Фармакология в 
кардиологии

Классификация, механизмы действия, показания, 
противопоказания, побочные действия препара-
тов, применяемых в кардиологической практике. 
Агонисты центральных адренергических рецепто-
ров. Альфа-адреноблокаторы. Блокаторы кальцие-
вых каналов. Антиагреганты. Антиаритмические 
средства. Антикоагулянты (прямого и непрямого 
действия). Бета-адреноблокаторы. Блокаторы ан-
гиотензиновых рецепторов. Вазопрессоры. Диуре-
тики. Ингибиторы ангиотензинпревращающего
фермента. Инотропные препараты. Метаболиче-
ские препараты. Нитраты. Периферические вазо-
дилататоры. Сердечные гликозиды. Гиполипиде-
мические препараты. Фибринолитики.

34 Рациональная 
фармакотерапия

Современная фармакотерапия заболеваний сердца 
и сосудов в зависимости от возраста, показания, 
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СЖЖ ауырлыєын баєалау. СЖЖ емдеудіѕ зама-
науи ќаєидаттары. СЖЖ медикаментозды емес 
емдеу. СЖЖ медикаментозды емдеудіѕ жалпы 
ќаєидаттары. Егде жəне ќарт адамдарды фар-
макотерапиясыныѕ ерекшеліктері. СЖЖ мен сол 
ќарыншаныѕ систолалыќ немесе диастолалыќ 
ќызметі саќталєан науќастарды медикаментозды ем-
деу. СЖЖ хирургиялыќ жəне электрофизиологиялыќ 
емдеу əдістері.

30 Экстракардиалды 
патологияларда жїрек-
тамыр жїйесініѕ 
заќымдалуы

Эндокринді жəне ревматикалыќ ауруларда жїрек-
тамыр жїйесініѕ заќымдалуы.
Ќан жəне бїйрек ауруларында жїрек-тамыр жїй-
есініѕ заќымдалуы.
Туберкулез жəне амилоидоз кезінде жїрек-тамыр 
жїйесініѕ заќымдалуы.
Дəрілік заттардыѕ əсерінен жїрек-тамыр жїйесініѕ 
заќымдалуы.

31 Жїректіѕ вегетативті 
дисфункциясы

Жїректіѕ вегетативті дисфункциясы: жіктелуі, этио-
логиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диагности-
касы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диа-
гностикасы, емдеуі, болжамы. Жїректіѕ вегетативті 
дисфункциясыныѕ балалардаєы ерекшеліктері.

32 Кардиологиядаєы 
клиникалыќ 
фармакология мен 
фармакотерапия

Жїрек ќантамыр жїйесі ауруларындаєы клиника-лыќ 
фармакология мен фармакотерапияныѕ мəселелері. 
Рационалдыќ фармакотерапияныѕ негіздері, дəлел-
ді медицина. Кардиологиялыќ тəжірибеде ќолданы-
латын дəрілерді таєайындауды негіздеудіѕ, мґлшер-
леу тəртібін таѕдаудыѕ, ќауіпсіздігі мен тиімділігін 
баєалаудыѕ клиникалыќ-фармакологиялыќ тəсілде-
рі, балалардаєы ерекшеліктер. Клиникалыќ-фармако-
логиялыќ сраптама. Ќателіктер мен тўжырымда-
масыз таєайындау.

33 Кардиологиядаєы 
фармакология

Кардиологияда ќолданылатын препараттардыѕ жік-
телуі, əсер ету механизмі, кґрсеткіштер мен ќарсы 
кґрсеткіштер, кері əсерлері. орталыќ адренер-
гиялыќ рецепторлардыѕ агонистері. Альфа-адрено-
блокаторлар. Кальций каналдарыныѕ блокаторлары. 
Антиагреганттар. Антиаритмиялыќ препараттар. 
Антикоагулянттар (тура жəне тура емес əсерлі). Бета-
адреноблокаторлар. Ангиотензин рецепторлерініѕ 
блокаторлары. Вазопрессорлар. Диуретиктер. Анги-
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отензиналмастырушы ферменттіѕ ингибиторы. Ино-
тропты препараттар. Метаболикалыќ препараттар.
Нитраттар. Перифериялыќ вазодилататорлар. Жїрек 
гликозидтері. Гиполипидемиялыќ препараттар. Фи-
бринолитиктер.

34 Рационалды 
фармакотерапия

Аурудыѕ жасына байланысты жїрек пен тамырлар 
ауруларыныѕ заманауи фармакотерапиясы, кґрсе-
тілімдер, ерекшеліктер.
Аурудыѕ ауырлыєын, ќосымша ауруларыныѕ бо-
луын, науќастыѕ жасын ескере отырып, наќты 
науќасќа препараттарды, олардыѕ дозасын таѕдау. 
Кардиологиядаєы клиникалыќ маѕызы бар дəрілік 
əрекет-əсерлесулер. Фармакоэкономикалыќ анализ-
діѕ əдістері.

35 Ќарттар мен 
балалардаєы 
фармакотерапияныѕ 
ерекшеліктері

Дəрілік заттардыѕ фармакокинетикалыќ жəне фар-
макодинамикалыќ параметрлерін модификация-
лайтын мїшелер мен жїйелердіѕ жасќа 
байланысты ґзгерістері. Ќарттар мен балалар фар-
макотерапиясыныѕ ќаєидаттары.

36 Жїктілік кезіндегі 
фармакотерапияныѕ 
ерекшеліктері

Жїктілік кезіндегі дəрілік заттардыѕ фармакокине-
тикасы мен фармакодинамикасы. Дəрілік заттардыѕ 
ўрыќќа əсері. Жїктілік кезіндегі ќауып-ќатердіѕ 
халыќаралыќ жіктелуі (FDA, США; ADEC).

37 Катетеризация мен 
коронарлы ангиография

Коронарографияныѕ диагностикалыќ мїмкіндіктері. 
Маќсаты, кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, 
науќасты дайындау, əдістеме мен кїтімі, асќынулар. 
Коронарографияны жїргізудіѕ кезеѕдері. Коро-
нарографияны жасауєа аќпартты келісім беру. 
Нəтижелерді талдау. Зерттеудіѕ нəтижесіне əсер 
ететін факторлар. Асќынулар. 

38 Электрокардио-
стимуляция

Электрокардиостимуляторлардыѕ имплантациясы-
на кґрсетілімдер мен имплантациясы. ЭКГ бойын-
ша электрокардиостимуляцияны баєалау. Электро-
кардиостимуляторы бар науќастарєа медициналыќ 
кґмек кґрсету. Электрокардиостимуляторлардыѕ 
тїрлері мен электрокардиостимуляция режимдері. 
Электрокардиостимуляцияныѕ бўзылуы. Электро-
кардиостимуляторы бар науќастарєа медицина-
лыќ кґмек кґрсетудіѕ ерекшеліктері. ЭКГ интер-
претациясыныѕ ерекшеліктері.
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27 Опухоли сердца История развития кардиоонкологии. Эпидемиоло-
гия, классификация, этиология, патогенез, клини-
ческая картина, диагностика (клиническая, лабо-
раторная, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, хирургическое лечение, прогноз.

28 Заболевания легочной 
артерии

Идиопатическая легочная гипертензия: эпиде-
миология, классификация, этиология, патогенез, 
клиническая картина, диагностика (клиническая, 
лабораторная, инструментальная), дифференци-
альная диагностика, лечение (медикаментозное, 
хирургическое).
Тромбоэмболия легочной артерии: эпидемиоло-
гия, классификация, этиология, патогенез, клини-
ческая картина, диагностика (клиническая, лабо-
раторная, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, лечение (медикаментозное, хирурги-
ческое).
Вторичная легочная гипертензия: эпидемиология, 
классификация, этиология, патогенез, клиническая 
картина, диагностика (клиническая, лабораторная, 
инструментальная), дифференциальная диагно-
стика, лечение (немедикаментозное, медикамен-
тозное), прогноз.

29 Сердечная 
недостаточность

Острая сердечная недостаточность (ОСН): эпи-
демиология, основные причины и факторы, спо-
собствующие развитию ОСН, патофизиология, 
классификация, клинические варианты ОСН, кли-
нические синдромы ОСН, диагностика (клиниче-
ская, лабораторная, инструментальная), основные 
способы лечения. (медикаментозное, хирурги-
ческое). Особенности лечения ОСН в зависимо-
сти от причины декомпенсации. Тактика ведения 
больного с ОСН.
Хроническая сердечная недостаточность (ХСН): 
эпидемиология, принципы диагностики ХСН. 
Оценка тяжести ХСН. Современные принципы ле-
чения больных ХСН. Немедикаментозное лечение 
ХСН. Общие принципы медикаментозного лече-
ния ХСН. Особенности фармакотерапии у лиц по-
жилого и старческого возраста. Медикаментозное 
лечение больных с ХСН и сохраненной систоличе-
ской функцией левого желудочка или диастоличе-
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23 Миокардиты Эпидемиология, классификация, этиология, па-
тогенез, клиническая картина, диагностика (кли-
ническая, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, лечение (немедикаментозное, меди-
каментозное, хирургическое), прогноз. 

24 Кардиомиопатии Общие вопросы классификации и отдельные фор-
мы кардиомиопатий. Виды кардиомиопатии: ди-
латационная, гипертрофическая, рестриктивная, 
аритмогенная дисплазия правого желудочка, не-
классифицируемая. Первичная и вторичная кар-
диомиопатии. Классификация кардиомиопатий 
(Американской кардиологической ассоциации), 
эпидемиология, этиология, патогенез, клиниче-
ская картина, диагностика (клиническая, лабора-
торная, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, лечение (немедикаментозное, меди-
каментозное, хирургическое), прогноз.

25 Инфекционный 
эндокардит

Эпидемиология, классификация, этиология (этио-
логические варианты инфекционных эндокар-
дитов), патогенез, клиническая картина (общие 
симптомы, поражение сердца и сосудов, тромбо-
эмболические осложнения, поражения нервной 
системы, иммунные проявления, поражение се-
лезенки). Особые формы инфекционных эндо-
кардитов (инфекционный эндокардит протези-
рованного клапана, у лиц с имплантированным 
электрокардиостимулятором, у лиц, находящихся 
на программном гемодиализе, у реципиентов с 
имплантированным органом, у наркоманов, у лиц 
пожилого и старческого возраста, нозокомиаль-
ный инфекционный эндокардит). Острый инфек-
ционный (септический) эндокардит. Диагностика 
(клиническая, лабораторная, инструментальная) 
и дифференциальная диагностика. Лечение (не-
медикаментозное, медикаментозное, хирургиче-
ское), прогноз и профилактика. 

26 Заболевания перикарда Эпидемиология, классификация, этиология, па-
тогенез, клиническая картина, диагностика (кли-
ническая, лабораторная, инструментальная), 
дифференциальная диагностика, лечение (немеди-
каментозное, медикаментозное, хирургическое), 
прогноз.
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39 Кардиоресинхронизация Бивентрикулярлы электрокардиостимуляцияныѕ 
имплантациясы. Кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсе-
тілімдер, асќынулар. Əдістеме мен кїтім.

40 Кардиовертердефибрил-
ляция

Кардиовертер-дефибриллятор имплантациясы. Кґр-
сетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, асќынулар. 
Əдістеме мен кїтім. Балаларєа жасау ерекшеліктері. 
ЭКГ интерпретациясыныѕ ерекшеліктері.
Ґмірге ќауыпты аритмияларды емдеу мен кенет ґлім 
профилактикасында ќолданылатын имплантация-
ланатын кардиовертер-дефибрилляторлар. Əдістіѕ 
тиімділігі. Экономикалыќ аспектісі. Имплантация-
ланатын кардиовертер-дефибрилляторларды жїрек 
жеткіліксіздігі бар науќастарєа ќолдануєа ўста-
нымдар. Екі камералы имплантацияланатын кардио-
вертер-дефибрилляторлар.

41 Радиожиілікті абляция Инфарктты тыртыќтаєы re-entry циклдары. Re-entry 
циклдарыныѕ компоненттері. Ќарыншалыќ тахикар-
дияларды катетерлік картирлеудіѕ жалпы стратегия-
сы.
Маќсаты, кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, 
науќасты дайындау, əдістеме мен жасау кезеѕдері. 
Кїтімі, асќынулар. 

42 Тамырішілік 
ангиопластика

Тамырішілік ангиопластиканыѕ тїрлері баллонды ди-
латация, ротабляция, атеросклероздыќ тїзінділердіѕ 
лазерлік деструкциясы. Ротациялыќ атерэктомия. 
Кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, науќасты 
дайындау, əдістеме мен жасау кезеѕдері. Кїтімі, 
асќынулар.
Коронарлыќ артериялардыѕ тарылуы мен окклюзия-
сы кезінде коронарлы стентті ќою. Кґрсетілімдер мен 
ќарсы кґрсетілімдер, науќасты дайындау, əдістеме 
мен жасау кезеѕдері. Кїтімі, асќынулар.

Барлығы: 90 сағат
Амбулаториялық-емханалық кардиология

1 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
кардиологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа 
амбулаториялыќ-емханалыќ кардиологиялыќ ќыз-
метті ўйымдастыру. Кардиологиялыќ ќызметті 
сараптау, есептік-тіркеу ќўжаттар. Тўрєындарєа 
амбулаториялыќ-емханалыќ кардиологиялыќ ќыз-
метті ўйымдастырудыѕ заманауи технологиялары.
Клиникалыќ-экономикалыќ анализ. Кардиологиялыќ
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науќастарды ауруханаєа дейінгі кезеѕінде зерттеу 
мен емдеудіѕ клиникалыќ-экономикалыќ анализініѕ 
ќаєидаттары мен əдістері.

2 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларыныѕ 
диагностикасы

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларыныѕ диагностикасын ўйымдастыру. 
Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда жїрек пен 
тамырлар ауруларыныѕ ерте диагностикасында 
зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеу əдістерін таѕдау, 
олардыѕ нəтижелерін талдау.
Кардиологиялыќ науќастардыѕ шўєыл жаєдайларын 
ауруханаєа дейінгі кезеѕде ерте диагностикалау.

3 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларын емдеу

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда жїрек-
тамыр жїйесі ауруларын медикаментозды жəне 
медикаментозды емес емдеу. Кардиологиядаєы 
шўєыл жаєдайлар мен ауруханаєа дейінгі кезеѕде 
шўєыл кґмек кґрсету. Жїректіѕ жабыќ жəне ашыќ 
жолмен массажын ќолдана отырып, тамырішілік 
медикаменттерді енгізуді ќолдана отырып клини-
калыќ ґлім кезінде реанимациялыќ шараларды 
ауруханаєа дейінгі кезеѕде жасау.

4 Кардиологиялыќ 
науќастардыѕ 
реабилитациясы

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда кардиология-
лыќ науќастардыѕ реабилитациясын ўйымдастыру.
Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда кардиоло-
гиялыќ науќастарды динамикалыќ баќылау.

5 Еѕбекке жарамдыќты 
сараптау

Уаќытша жəне тўраќты еѕбекке жарамсыздыќтыѕ 
сўраќтары. МƏСК.

6 Профилактика Жїрек пен тамырлар ауруларыныѕ екіншілік про-
филактикасыныѕ тиімді тїрлері.

Барлығы: 60 сағат
Кардиологиядағы функционалды диагностика

1 Функционалды 
диагностика бґлмесініѕ 
жўмысы

Функционалды диагностика бґлмесініѕ жўмысымен, 
жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ функционалды 
диагностикасына арналєан аспаптардыѕ жіктелуі 
мен метрологиялыќ сипаттамаларымен танысу. 
Аспаптарды ќолдану ережелері, ќауіпсіздік тех-
никасы. Емдеу-профилактикалыќ мекемелері мен 
диагностикалыќ орталыќтардыѕ функционалды ди-
агностика бґлмелерініѕ жўмысын ўйымдастырудыѕ 
жалпы сўраќтары.
Кардиологиядаєы функционалды диагностиканыѕ
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дифференциальная диагностика, лечение (немеди-
каментозное, медикаментозное, хирургическое), 
прогноз.
Митральная регургитация: эпидемиология, клас-
сификация, этиология, патогенез, клиническая 
картина, диагностика (клиническая, инструмен-
тальная), дифференциальная диагностика, лече-
ние (немедикаментозное, медикаментозное, хи-
рургическое), прогноз.
Пролапс митрального клапана: эпидемиология, 
классификация, этиология, патогенез, клиниче-
ская картина, диагностика (клиническая, инстру-
ментальная), дифференциальная диагностика, 
лечение (немедикаментозное, медикаментозное, 
хирургическое), прогноз.
Аортальный стеноз: эпидемиология, классифика-
ция, этиология, патогенез, клиническая картина, 
диагностика (клиническая, инструментальная), 
дифференциальная диагностика, лечение (немеди-
каментозное, медикаментозное, хирургическое), 
прогноз.
Аортальная регургитация: эпидемиология, класси-
фикация, этиология, патогенез, клиническая карти-
на, диагностика (клиническая, инструментальная), 
дифференциальная диагностика, лечение (немеди-
каментозное, медикаментозное, хирургическое), 
прогноз.
Сочетанный аортальный порок, стеноз трикуспи-
дального клапана, трикуспидальная регургитация: 
эпидемиология, классификация, этиология, пато-
генез, клиническая картина, диагностика (клини-
ческая, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, лечение (немедикаментозное, меди-
каментозное, хирургическое), прогноз.

22 Врожденные пороки 
сердца 

Врожденные пороки сердца: дефекты перегородок, 
открытый артериальный проток, стеноз аорты, те-
трада Фалло, аномалия Эбштейна, врожденный 
порок с ердца с функционально единственным же-
лудочком. Анатомия, гемодинамика, клиническая 
картина, диагностика (клиническая, инструмен-
тальная), дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение врожденных пороков сердца.
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Этиология, классификация, клиническая характе-
ристика, диагностика, лечение (немедикаментоз-
ное, медикаментозное, хирургическое), прогноз.
Желудочковые аритмии: желудочковая экстраси-
столия, мономорфные желудочковые тахикардии. 
Этиология, классификация, клиническая характе-
ристика, диагностика, лечение (немедикаментоз-
ное, медикаментозное, хирургическое), прогноз.
Желудочковые нарушения ритма у больных с кар-
диомиопатиями.
Идиопатические желудочковые нарушения ритма. 
Желудочковые тахикардии оперированного сердца.
Оптимизация выбора фармакологической анти-
аритмической терапии желудочковых аритмий. 
Принципы лечения желудочковых нарушений сер-
дечного ритма. Современные подходы к лечению 
больных с безопасными желудочковыми арит-
миями сердца. Современные подходы к лечению 
больных с опасными для жизни и потенциально 
опасными желудочковыми аритмиями сердца. Со-
временные подходы к лечению больных с устой-
чивыми пароксизмальными желудочковыми арит-
миями. Лечение больных после остановки сердца.
Хирургическое лечение ишемических желудочко-
вых тахикардий. Хирургическое лечение постин-
фарктных аневризм сердца. Хирургическое лече-
ние больных с постинфарктными аневризмами 
сердца и сопутствующими тахиаритмиями.
Брадиаритмии: синдром слабости синусового 
узла, атриовентрикулярные блокады, внутриже-
лудочковые блокады. Этиология, классификация, 
клиническая характеристика, диагностика, лече-
ние (немедикаментозное, медикаментозное, хи-
рургическое), прогноз.
Клиническая фармакология антиаритмических 
препаратов. Современные принципы фармакоте-
рапии. Осложнения антиаритмической терапии.

21 Приобретенные пороки 
сердца

Общие принципы диагностики приобретенных 
пороков сердца.
Митральный стеноз: эпидемиология, классифика-
ция, этиология, патогенез, клиническая картина, 
диагностика (клиническая, инструментальная), 
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зерттеу кґлемініѕ стандарттары, оныѕ ішінде ба-
лалар кардиологиясында да. Əр тїрлі жастаєы 
балаларда функционалды диагностика жїргізуге 
кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер.

2 Диагностиканыѕ 
инвазивті емес əдістері

Электрокардиографиялыќ (ЭКГ) диагностика нəти-
желерін еркін талдау мен тіркей білу. Жїрек гипер-
трофиясы (жїрекшелер, ќарыншалар, ќосарланєан) 
кезінде ЭКГ талдау. Жїрек ырєаєыныѕ бўзылуы 
кезінде ЭКГ. Миокардтыѕ ошаќты ґзгерістері 
кезінде ЭКГ. Ќарыншаішілік блокадалар кезіндегі 
ошаќты ґзгерістердіѕ диагностикасы. Синусты тїй-
інніѕ əлсіздігі синдромыныѕ диагностикасыныѕ 
ЭКГ-белгілері.
Холтерлік ЭКГ мониторлау. Нəтижелерді талдау. 
Зерттеу нəтижесіне əсер ететін факторлар.
Ґѕеш арќылы электрокардиостимуляция (ҐАЭ). 
Кардиологияда ҐАЭ ќолдану облысы. Жїрек ырєа-
єы мен ґткізгіштігініѕ бўзылуы, коронарлыќ жеткі-
ліксіздік диагностикасы маќсатында ҐАЭ жасау. 
ҐАЭ жасау кезіндегі асќынулар. Уаќытша ҐАЭ. 
ҐАЭ жасауєа ќарсы кґрсетілімдер.
Жїрек пен тамырлардыѕ ЭхоКГ (їш ґлшемдік, ґѕеш 
арќылы, стресс-ЭХОКГ, тіндік миокардиалдыќ доп-
плерэхокардиография, миокардиалды контрастты 
эхокардиография, коронарлы артерияларды транс-
торакалды зерттеу, ґѕеш арќылы ЭХОКГ). Ґѕеш 
арќылы ЭХОКГ. Эндокард, миокард жəне перикард 
аурулары, жїрек аќаулары, “оглушенный” миокард 
кезінде ультрадыбыстыќ диагностика.
Реография (тетраполярлы, биполярлы).

3 ЭКГ-диагностиканыѕ 
жаѕа əдістері

Кардиологияда ќолданылатын зерттеудіѕ жаѕа ЭКГ 
əдістері: жїрек ырєаєыныѕ ќўбылмалыєы əдісі, 
жїрекшелер мен ќарыншалардыѕ кеш потенциал-
дарын аныќтау їшін мїмкіндігі жоєары ЭКГ, ЭКГ 
дисперсиялыќ картирлеу жəне т.б.

4 Кардиологиядаєы 
функционалды жїктеме 
сынамалар

Жїктеме сынамалардыѕ тїрлері, əдістердіѕ негізі, 
жетістіктері мен кемшіліктері, диагностикалыќ 
ќўндылыєы. Физикалыќ кїш тїсумен сынама: (ве-
лоэргометрия, тредмил). Шартсыз кґрсетілімдер, 
салыстырмалы кґрсетілімдер. Жасау əдістемесі. 
Нəтижелерін талдау. Фармакологиялыќ жїктеме сы-
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намалар. Диагностикалыќ əдісті таѕдау. Жїктемелік 
ЭХОКГ (стресс-ЭХОКГ). Ортостатикалыќ сы-
нама (активті жəне пассивті). Жетістіктері мен 
кемшіліктері, диагностикалыќ ќўндылыєы.

5 Диагностиканыѕ 
инвазивті əдістері

Диагностиканыѕ келесі инвазивті емес əдістерін 
тіркеу жəне нəтижелерін еркін талдау: жїрек катете-
ризациясы мен коронарлы ангиография, коронарлыќ 
артерияларды тамырішілік ультрадыбыстыќ зерттеу. 
Кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, əдістемесі 
мен кїтімі. Нəтижелерін талдау. Миокардтыѕ 
коронарогенді емес заќымдалуыныѕ диагностика-
сында инвазивті əдістер. 

6 Радиоизотопты зерттеу 
əдістері

Миокардтыѕ перфузионды сцинтиграфиясы: кґр-
сетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, əдістеме. Зерт-
теу хатттамалары. Нəтижелерін талдау.
Радионуклидті вентрикулография: кґрсетілімдер 
мен ќарсы кґрсетілімдер, əдістеме. Зерттеу хаттта-
малары. Нəтижелерін талдау.
Физикалыќ кїш тїсу кезіндегі радионуклидті ангио-
графия.
Контраст-индуцирленген нефропатия: эпидемиоло-
гиясы, патогенезі, ќауып стратификациясы, клини-
касы, дифференциалды диагностикасы, емдеуі, бол-
жам, профилактика.

7 Жїректіѕ магнит-
резонансты 
томографиясы

Магнит-резонансты томографияныѕ диагностика-
лыќ мїмкіндіктері. Кґрсетілімдер мен ќарсы кґр-
сетілімдер, əдістеме мен кїтім. Нəтижелерін тал-
дау. Зерттеу нəтижелеріне əсер ететін факторлар. 
Асќынулар. 

Барлығы: 60 сағат
Кардиологиядағы шұғыл көмек

1 Кардиологиядаєы 
шўєыл жаєдайлар

Кардиологиядаєы шўєыл жаєдайлар. Шўєыл кар-
диологиялыќ кґмек. Ересектер мен балаларєа 
шўєыл кардиологиялыќ кґмекті кґрсетудіѕ негізгі 
ќаєидаттары. Ќажетті жабдыќтар жəне дəрілермен 
ќамтамасыз ету. Шўєыл жаєдайларда дəрілік заттар-
ды ќолдану. Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. 
Біріншілік профилактика. Екіншілік профилактика. 
Шўєыл профилактика. Науќастарєа нўсќаулар.

2 Балалар кардиология-
сындаєы шўєыл

Балалар кардиологиясындаєы шўєыл жаєдайлар мен 
ауруханаєа дейінгі жəне кейінгі кезеѕдерде кґмек
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развития, клиническая характеристика, дифферен-
циально-диагностические мероприятия, лече-
ние, течение и прогноз. Стабильная стенокардия: 
этиология, механизмы развития, классификация, 
клиническая характеристика, дифференциально-
диагностические мероприятия, лечение, течение 
и прогноз.

17 Острый коронарный 
синдром

Формирование тромба при острых коронарных 
синдромах (ОКС), основные этапы.
ОКС без подъема сегмента ST: определение, эпи-
демиология, классификация, этиология и патоге-
нез, клиника, диагностика (клиническая, инстру-
ментальная и лабораторная), дифференциальная 
диагностика. Диагностическая стратегия. Совре-
менные методы лечения (на догоспитальном этапе 
и в стационаре). Тактика ведения больных в ста-
ционаре и прогноз. Осложнения. Лечение после 
выписки из стационара.
ОКС с подъемом сегмента ST: определение, эпиде-
миология, классификация, этиология и патогенез, 
клиника, диагностика (клиническая, инструмен-
тальная, лабораторная), дифференциальная диа-
гностика. Диагностическая стратегия. Современ-
ные методы лечения (на догоспитальном этапе и в 
стационаре). Инвазивные методы лечения. Тактика 
ведения больных в стационаре и прогноз. Ослож-
нения. Лечение после выписки из стационара.

18 Атеросклероз аорты и 
периферических артерий

Клиническая картина, диагностика, физикальное 
обследование, инструментальные исследования.

19 Острый аортальный 
синдром

Этиология, классификация, клиническая харак-
теристика, дифференциально-диагностические 
мероприятия (диагностическая тактика при подо-
зрении на расслоение аорты, специальные методы 
исследования), тактика ведения больного, лечение 
(фарма-котерапия и хирургическое лечение) и про-
гноз.

20 Нарушения ритма и 
проводимости сердца

Современные основы электрофизиологии сердеч-
ной деятельности. Основные механизмы формиро-
вания нарушения ритма и проводимости сердца.
Наджелудочковые аритмии: наджелудочковая экс-
трасистолия, фибрилляция предсердий, трепета-
ние предсердий, наджелудочковые тахикардии. 
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пептиды, брадикинин). Факторы риска.
Классификация артериальных гипертензии (АГ): по 
стадиям, уровню АД. Нормативы АД по ВОЗ. Арте-
риальные гипертензий (эссенциальная, вторичная, 
изолированная систолическая). Вторичные (сим-
птоматические) АГ. Особенности нейрогумораль-
ной регуляции, этиопатогенез, клинические про-
явления, методы диагностики и лечения. Алгоритм 
обследования больных АГ (с учетом достоинств 
и недостатков способов и методов измерения АД, 
особенностей их применения при измерении АД). 
Немедикаментозные методы лечения АГ. Показа-
ния к медикаментозной терапии. Основные груп-
пы современных антигипертензивных препаратов, 
фармакодинамика и фармакокинетика. Тактика вы-
бора антигипертензивных средств у больных АГ 
различной этиологии и возраста. Медикаментозные 
ступени и схемы лечения АГ.

15 Дислипидемии Атеросклеротические сердечно-сосудистые забо-
левания и ассоциированные метаболические на-
рушения. Современные нормативы содержания 
липидов различных классов в плазме крови. Дис-
липидемии Дифференциальный подход к пациен-
там в зависимости от уровня атерогенных липидов, 
наличия факторов риска и сопутствующих заболе-
ваний. Первичные и вторичные гиперлипидемии. 
Клинические проявления атеросклероза, методы 
диагностики. Атеросклероз аорты и перифериче-
ских артерий. Принципы лечения. Гиполипидеми-
ческая диета. Классификация гиполипидемиче-
ских препаратов, сравнительная эффективность. 
Особенности выбора гиполипидемического пре-
парата.

16 Ишемическая болезнь 
сердца

ИБС. Этиология, патогенез, факторы риска и 
их профилактика. Клиническая классификация. 
Основные методы диагностики для выявления 
ишемии миокарда. Внезапная коронарная смерть. 
«Немая» ишемия миокарда: этиология, механизмы 
развития, клиническая характеристика, диффе-
ренциально-диагностические мероприятия, лече-
ние, течение и прогноз.
Кардиальный синдром Х: этиология, механизмы
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жаєдайлар кґрсету. «Балалар ауруларын интегрирлі жїргізу» 
ќаєидаттарына сəйкес əр тїрлі жастаєы балалар-
да шўєыл жаєдайлар кезінде алєашќы дəрігерлік 
кґметі ўйымдастыру. Балалардаєы шўєыл жаєдайлар 
кезінде дəрілік заттарды ќолдану.

3 Кенет жїректік ґлім Кенет жїректік ґлім: аныќтамасы мен оныѕ кли-
никалыќ зерттеулерге əсері. Миокард инфарктісі мен 
жїрек жеткіліксіздігі кезіндегі кенет жїректік ґлім. 
Жїрек-ґкпе реанимациясыныѕ негізгі ережелері. 
Жїрек-ґкпе реанимациясын жїргізу кезіндегі 
ќателіктер. Реанимациялыќ шараларды жїргізуден 
кейінгі емдеу мен тактика. Кенет жїректік ґлім 
кезінде шўєыл кґмек кґрсетуге нўсќаулар.
Миокард инфарктісінен кейін жəне жїрек жет-
кіліксіздігі кезінде кенет жїректік ґлімніѕ профи-
лактикасы. Біріншілік жəне екіншілік профилактика. 
Кенет жїректік ґлімніѕ профилактикасы бойынша 
Еуропалыќ кардиологтар ќоєамыныѕ нўсќаулары.

4 Аритмиялар кезіндегі 
шўєыл жаєдайлар

Негізгі аритмиялардыѕ дифференциалды диагности-
касы. Аритмиялардыѕ шўєыл электрокардиография-
лыќ диагностикасы. Тахи- брадиаритмиялардыѕ 
интенсивті терапиясы мен шўєыл кґмек бойынша 
нўсќаулар. Аритмияларды шўєыл емдеуге арналєан 
препараттар. Интенсивті медикаментозды терапия. 
Антиаритмиялыќ препараттарды енгізу салдары-
нан болєан жаєымсыз əсерлерді емдеу мен алдын 
алу. Электроимпульсті терапия. Электрокардиости-
муляция. Интенсивті баќылау мен жоспарлы емдеу 
кґрсетілген жаєдайлар. Симптоматикалыќ терапия 
кґрсетілген жаєдайлар. Жїрекшелер фибрилляция-
сы кезінде тромбоэмболиялыќ асќынуларды алдын 
алу.

5 Электрокардио-
стимулятор орнатылєан 
науќастарєа шўєыл 
медициналыќ кґмек 
кґрсету

Электрокардиостимуляторлардыѕ тїрлері мен элек-
трокардиостимуляция режимдері. Электрокардио-
стимуляторлардыѕ имплантациясына кґрсетілімдер. 
ЭКГ бойынша электрокардиостимуляцияны баєалау. 
Электрокардиостимуляторы бар науќастарєа ме-
дициналыќ кґмек кґрсету. Электрокардиостимуля-
торы бар науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ 
ерекшеліктері. Электрокардиостимуляцияныѕ бўзы-
луы.
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6 Стенокардия Кїш тїсу стенокардиясы. Спонтанды стенокардия. 
Диагностикасы, дифференциалды диагностикасы. 
Ангинозды ўстама кезіндегі шўєыл кґмек. Шўєыл 
жаєдайлардыѕ профилактикасы. Негізгі антианги-
налды препараттар. Миокардиалды цитопротекция. 
Науќастарєа нўсќаулар. Ангинозды ўстама кезіндегі 
шўєыл кґмек бойынша нўсќаулар.

7 Жедел коронарлы 
синдром

Сегмент ST кґтерілген жəне кґтерілмеген жедел 
коронарлы синдром. Диагностикасы мен диффе-
ренциалдыќ диагностикасы. Тактика. Шўєыл кґмек 
(ауырсынуды басу, коронарлы ќанайналымды 
ќалпына келтіру, тромболитикалыќ терапия, 
некроздыѕ аумаєын шектеу, профилактика). Сег-
мент ST кґтерілген жəне кґтерілмеген жедел коро-
нарлы синдром кезінде шўєыл кґмек кґрсету бой-
ынша нўсќаулар. Асќынулар (жїрек ырєаєы мен 
ґткізгіштігініѕ бўзылуы, асистолия, жедел жїрек 
жеткіліксіздігі, жїректіѕ жыртылуы, жедел жїрек 
аневризмасы, сол ќарыншаныѕ тромбозы).
Заманауи емдеу əдістері (стационарєа дейінгі кезеѕде 
жəне стационарда). Инвазивті емдеу əдістері. Стаци-
онарда науќастарды жїргізу тактикасы мен болжа-
мы. Стационардан шыќќаннан кейінгі емдеуі.

8 Коронарлыќ 
жеткіліксіздік пен 
миокард инфарктісініѕ 
ЭКГ-диагностикасы

Коронарлыќ жеткіліксіздік кезіндегі ЭКГ. Ише-
мия, заќымдалу. Миокард инфарктісі кезіндегі ЭКГ, 
топикалыќ диагностика. Миокард инфарктісініѕ 
электрокардиографиялыќ кезеѕдері. Миокард ин-
фарктісініѕ ЭКГ-диагностикасындаєы ќиындыќтар.

9 Ґкпе артериясыныѕ 
тромбоэмболиясы

Диагностика (клиникалыќ, зертханалыќ, аспаптыќ), 
дифференциалды диагностика. Шўєыл кґмек. 
Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. Науќастарєа 
нўсќаулар. Ґкпе артериясыныѕ тромбоэмболиясы 
кезіндегі шўєыл кґмек бойынша нўсќаулар.

10 Жедел жїрек 
жеткіліксіздігі

Кардиогенді шок. Диагностика (клиникалыќ, зерт-           
ханалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагностика. 
Шўєыл кґмек. Шўєыл жаєдайлардыѕ профилак-
тикасы. Науќастарєа нўсќаулар. Кардиогенді шок 
кезіндегі шўєыл кґмек бойынша нўсќаулар.
Ґкпе ісінуі. Диагностика (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностика. Шўєыл 
кґмек. Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. 
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7 Немедикаментозные мето-
ды лечения в кардиологии

Отказ от курения. Диетические рекомендации. 
Физическая активность в коррекции факторов ри-
ска ишемической болезни сердца. 

8 Хирургические методы 
лечения в кардиологии

Эндоваскулярные операции на коронарных арте-
риях. Коронарное шунтирование. Пластика и про-
тезирование клапанов сердца. Трансплантация
сердца. Хирургические вмешательства на аорте и 
периферических артериях.
Показания, противопоказания, подготовка, мето-
дика и последующий уход, осложнения.

9 Психологические и 
психиатрические аспекты 
сердечно-сосудистых 
заболеваний

Послеоперационные психозы в кардиологии и кар-
диохирургии. Психогенно провоцированный ин-
фаркт миокарда. Депрессии у больных с сердечно-
сосудистыми заболеваниями. Неблагоприятное 
влияние депрессии на течение и прогноз сердечно-
сосудистых заболеваний. Терапия психических 
расстройств у больных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. 

10 Сердечно-сосудистая 
патология у отдельных 
групп населения

Сердечно-сосудистая патология у отдельных 
групп населения (подростков, старших возраст-
ных групп, беременных, спортсменов).
Артериальная гипертензия у беременных. Акту-
альные вопросы спортивной кардиологии.

11 Болевой синдром в 
грудной клетке

Классификация, этиология, дифференциально-
диагностические мероприятия. Проблемы диф-
ференциальной диагностики болевого синдрома 
в грудной клетке и клинические рекомендаций (с 
учетом особенностей течения у детей).

12 Одышка Классификация, этиология, дифференциально-
диагностические мероприятия. Проблемы диффе-
ренциальной диагностики одышки и клинические 
рекомендаций (с учетом особенностей течения у 
детей).

13 Синкопальные состояния Классификация, этиология, дифференциально-
диагностические мероприятия. Проблемы диф-
ференциальной диагностики синкопальных со-
стояний и клинические рекомендаций (с учетом 
особенностей течения у детей). Лечение.

14 Артериальные 
гипертензий

Физиология регуляции АД, прессорная (нейро-
гуморальная, симпатоадреналовая системы регу-
ляции) и депрессорная система регуляция (нейро-
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логии у отдельных групп населения (подростков, 
старших возрастных групп, беременных, спор-
тсменов).

2 Клинико-экономический 
анализ в кардиологии

Принципы и методы клинико-экономического 
анализа на стационарном этапе обследования и 
лечения кардиологических больных, в том числе 
у детей. Клинико-экономический анализ лечения 
отдельных сердечно-сосудистых заболеваний (ар-
териальные гипертензии, ишемическая болезнь 
сердца, хроническая сердечная недостаточность, 
нарушения ритма сердца).

3 Современные представ-
ления о заболеваниях и 
пограничных состояни-
ях в кардиологической 
практике

Международная классификация болезней. Совре-
менные представления об этиологии, патогенезе, 
профилактике, клинической симптоматике, клас-
сификации, дифференциальной диагностике за-
болеваний сердечно-сосудистой системы и погра-
ничных состояний в кардиологической практике. 
Рекомендации Европейского общества кардиоло-
гов и Американской ассоциации сердца.

4 Клинические методы диа-
гностики

Жалобы, анамнез, физикальное обследование. 
Пробы, используемые для оценки функциональ-
ного статуса пациента.

5 Лабораторные методы 
диагностики

Клинический анализ крови. Биохимический и им-
мунологический анализы крови. 

6 Инструментальные мето-
ды диагностики 

Неинвазивные методы диагностики в кардиологии. 
Традиционные и новые методы ЭКГ-диагностики 
в кардиологии (ЭКГ высокого разрешения, диспер-
сионное картирование ЭКГ). Специальные методы 
исследования, используемые в кардиологической 
практике (холтеровское мониторирование ЭКГ и 
суточное мониторирование АД, велоэргометрия). 
Функциональные нагрузочные пробы в кардиоло-
гии. Эхокардиография. Ультразвуковое исследо-
вание периферических артерий. Радиоизотопные 
методы исследования. Магнитно-резонансная 
томография сердца. Инвазивные методы диагно-
стики в кардиологии. Катетеризация сердца и ко-
ронарная ангиография. Внутрисосудистое ультра-
звуковое исследование коронарных артерий.
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Науќастарєа нўсќаулар. Ґкпе ісінуі кезіндегі шўєыл 
кґмек бойынша нўсќаулар.

11 Артериалыќ 
гипертензия кезіндегі 
шўєыл жаєдайлар

Диагностика. Тактика. Шўєыл кґмек. Шўєыл 
гипотензивті терапияєа арналєан дəрілік заттар. 
Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. Науќастарєа 
нўсќаулар. Гипертониялыќ криздер кезіндегі шўєыл 
кґмек бойынша нўсќаулар.

12 Естен танулар Диагностика. Тактика. Нейрокардиогенді естен та-
нулар. Кардиогенді естен танулар (аритмиялыќ естен 
танулар, обструктивті естен танулар). Ангиогенді 
естен танулар (ортостатикалыќ естен танулар, цере-
броваскулярлы естен танулар). Ќысќа уаќытќа естен 
танумен жїретін басќа да кїйлер. Шўєыл кґмек. 
Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы.

13 Шўєыл кґмектер 
кґрсету кезіндегі 
ќателіктер

Шўєыл кґмектер кґрсету кезіндегі ќателіктер: диаг-
ностикалыќ, емдік, тактикалыќ, деонтологиялыќ. 
Ќателіктерді алдын алу. Шўєыл кґмек сапа-
сын баєалау. Дəрілік заттардыѕ тиімділігі мен 
ќауыпсіздігін баєалау. Жїрек-тамыр ауруларын ем-
деуге арналєан дəрілік заттарды таѕдау.

Барлығы: 60 сағат

3.3 Тыңдаушының өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Cтационардағы кардиология

1 Жїрек жўмысыныѕ жїйкелік реттелуі мен жїректіѕ механикалыќ жўмысыныѕ 
реттелуі.

2 Жїрек электрофизиологиясымен жїрек ырєаєы мен ґткізгіштігініѕ бўзылуы-
ныѕ механизмдері жайында заманауи тїсініктер.

3 Коронарлыќ, ґкпелік, ми, бїйректік ќанайналымдардыѕ нейрогуморалды 
реттелуі.

4 Жїрек-тамыр жїйесініѕ даму аномалиялары.

5 Кардиологиялыќ аурулардыѕ диагностикасы бойынша машыќтарды меѕгеру 
(оќу-клиникалыќ орталыќта).

6 Эндокринді аурулар кезіндегі жїрек-тамыр жїйесініѕ жаєдайы.
7 Жїректіѕ ревматологиялыќ аќаулары. Диагностикасы, емдеуі.

8 Жїрек-тамыр жїйесі ауруларын емдеудіѕ экономикалыќ тиімділігін баєалаудыѕ 
заманауи ўстанымдары.
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9 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

10 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

11 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
12 Стационардыѕ кардиологиялыќ бґлімшесінде дəрігерлік кезекке шыєу.
13 Науќастардыѕ курациясы, кітапханада, интернетте жўмыс.

Амбулаториялық-емханалық ересектер кардиологиясы

1 ЌР алєашќы медициналыќ-санитарлыќ кґмек кґрсету мекемелерінде меди-
циналыќ ќўжаттарды жїргізу.

2 Тўрєындарєа аќылы медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ ќўќыќтыќ аспектілері.

3 Əлеуметтік тўрєыдан маѕызды аурулардыѕ профилактикасы мен ерте диаг-
ностиксыныѕ ќаєидаттары.

4 Медициналыќ кґмектіѕ стационар орнын басатын тїрлері.
5 Науќастардыѕ медициналыќ-əлеуметтік сараптамасы.
6 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
7 Науќастардыѕ курациясы, кітапханада, интернетте жўмыс.

Кардиологиядағы функционалды диагностика
1 Жїрек-тамыр жїйесініѕ əр тїрлі ауруларында ЭКГ тіркеу мен талдау.

2

Жїрек пен тамырларды зерттеудіѕ заманауи ультрадыбыстыќ технологиялары. 
Ультрадыбыстыќ сигналды тіркеудіѕ тїрлері мен əдістері, жетістіктері мен 
кемшіліктері. Стандартты позициялар, диагностикалыќ ќўндылыєы, талдау 
ерекшеліктері. Систола мен диастоланыѕ фазалыќ-кґлемдік анализі. ЭХОКГ 
нəтижелерін талдау.

3 Кардиологияда ќолданылатын заманауи жїктеме сынамалардыѕ нəтижелерін 
талдау.

4 Холтерлік ЭКГ мониторлау: даму тарихы, аппаратура, диагностикалыќ 
мїмкіндіктері, кґрсетілімдер, нəтижелерін талдау.

5

ЭКГ заманауи əдістері: автоматты тїрде компьютерлік талдау, жїрек ырєаєыныѕ 
ќўбылмалыєы əдісі, жїрекшелер мен ќарыншалардыѕ кеш потенциалдарын 
талдау, QТ интервалыныѕ ўзаќтыєын талдау, ЭКГ дисперсиялыќ картирлеу, 
кенет аритмиялыќ ґлімніѕ болжамы.

Кардиологиядағы шұғыл көмек

1
Шўєыл жаєдайлар кезінде диагностика мен алєашќы жəне шўєыл кардиоло-
гиялыќ кґмек кґрсету бойынша машыќтарды меѕгеру (оќу-клиникалыќ 
орталыќта).

2 Естен танулар, патогенез, тїрлері, симптомокомплекс, диагностика, алєашќы 
кґмек.
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Амбулаторно-поликлиническая кардиология

1

Организация амбулаторно-поликлинической кардиологической помощи взро-
слому и десткому населению в РК. Динамическое наблюдение кардиологических 
больных в амбулаторно-поликлинических условиях. Проведение анализа 
деятельности кардиологической службы, учетно-отчетная документация.

2 Организация комплексного подхода в решении проблем детской кардиологии, 
кардиологическая диагностика в перинатальных центрах.

3
Эффективные формы вторичной профилактики болезней сердца и сосудов (про-
филактическое консультирование, Школы здоровья для пациентов с сердечно-
сосудистой патологией).

4 Принципы и методы клинико-экономического анализа на догоспитальном эта-
пе обследования и лечения кардиологических больных. 

5 Вопросы временной и стойкой нетрудоспособности. МСЭК.
Функциональные методы исследования в кардиологии

1

Общие вопросы организации работы кабинетов функциональной диагностики 
лечебно-профилактических учреждений и диагностических центров. Стандар-
ты объемов обследования функциональной диагностики в кардиологии, в том 
числе детской кардиологии.

2 Новые методы ЭКГ-диагностики.

Скорая неотложная помощь в кардиологии

1

Основные принципы оказания неотложной кардиологической помощи взрос-
лым и детям. Ошибки при оказании неотложной помощи: диагностические, 
лечебные, тактические, деонтологические. Предупреждение ошибок. Оценка 
качества неотложной помощи.

2 Особенности оказания неотложной кардиологической помощи беременным и 
пожилым лицам.

3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Кардиология в стационаре

1 Кардиологическая помощь 
в РК

Организация кардиологической помощи взрос-
лому и детскому населению в РК. Эпидемиоло-
гия сердечно-сосудистых заболеваний и факторы 
риска в РК. Оценка суммарного риска сердечно-
сосудистых заболеваний. Современные технологий 
организации кардиологической помощи населению. 
Актуальные вопросы сердечно-сосудистой  пато-
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Функциональные методы исследования в 
кардиологии 72 12 60 36

Скорая неотложная помощь в кардиологии 72 12 60 36
Общее кол-во часов 324 54 270 162

Повышение квалификации

Тематика

Аудиторные часы
СРС

всего лекции практические 
занятия

Актуальные проблемы кардиологии, в 
том числе детского возраста 72 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Кардиология в стационаре

1 Организация кардиологической помощи взрослому и детскому населению в 
РК. 

2 Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний и факторы риска в РК.
3 Правовые основы кардиологической службы в РК.
4 Доказательная медицина в кардиологии.

5 Принципы и методы клинико-экономического анализа на стационарном этапе 
обследования и лечения кардиологических больных, в том числе у детей. 

6 Проблемы дифференциальной диагностики болевого синдрома в грудной 
клетке и клинические рекомендаций (с учетом особенностей течения у детей).

7 Проблемы дифференциальной диагностики одышки и клинические реко-
мендаций (с учетом особенностей течения у детей).

8 Проблемы дифференциальной диагностики синкопальных состояний и 
клинические рекомендаций (с учетом особенностей течения у детей).

9 Вегетативная дисфункция сердечно-сосудистой системы, особенности у детей.

10
Современная фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы 
согласно протоколам лечения. Актуальные проблемы клинической фармаколо-
гии с позиции доказательной медицины.
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3 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
4 Науќастардыѕ курациясы мен кардиореанимация бґлімшесінде кезек.

4 Бейіндеуші шектес пəндердің міндетті компонентінің тақырыптық 
жоспарының үлгісі жəне мазмұны (біліктілікті жоғарылату)
Авиациялық жəне ғарыштық медицинаның өзекті мəселелері

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
1 Кардиологияныѕ ґзекті сўраќтары.
2 Интервенционды кардиологияныѕ жəне кардиохирургияныѕ ґзекті сўраќтары.
3 Кардиологиядаєы клиникалыќ фармакологияныѕ ґзекті сўраќтары.
4 Шўєыл кардиологияныѕ ґзекті сўраќтары.

5 Кардиологиядаєы аспаптыќ, зертханалыќ тексеру əдістерініѕ инновациялыќ 
технологиялары.

4.2 Cеминарлар мен практикалық сабақтардың
 тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
1 Кардиологияныѕ ґзекті 

сўраќтары
Ќазаќстан Республикасында кардиологиялыќ кґмек-
ті ўйымдастыру мен кґрсетудіѕ ґзекті мəселелері.

2 Интервенционды 
кардиологияныѕ жəне 
кардиохирургияныѕ 
ґзекті сўраќтары

Интервенционды кардиологияныѕ ґзекті мəселе-
лері. Интервенционды кардиологиядаєы заманауи 
технологиялары. Интервенционды кардиология 
əдістерін ќолданєанда науќастарды жїргізудіѕ 
заманауи стратегиялар. Кардиохирургияныѕ ґзекті 
мəселелері. Жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ 
диагностикасындаєы инвазивті əдістер. Жїректіѕ 
аритмиялары мен оларды емдеудіѕ хирургиялыќ 
əдістері. Опреациядан кейінгі кезеѕніѕ ерекшеліктері. 
Жїректіѕ туа жəне жїре пайда болєан аќауларын 
емдеудіѕ операциялыќ əдістері.

3 Кардиологиядаєы 
клиникалыќ 
фармакологияныѕ ґзекті 
сўраќтары

Дəлелді медицина тўрєысынан клиникалыќ фар-
макологияныѕ ґзекті мəселелері. Емдеу хаттама-
ларына сəйкес жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ 
заманауи фармакотерапиясы.



30

4 Шўєыл кардиологияныѕ 
ґзекті сўраќтары

Ересектер мен балаларєа шўєыл кардиологиялыќ 
кґмекті кґрсетудіѕ негізгі ќаєидаттары. Шў-єыл 
кґмектер кґрсету кезіндегі ќателіктер: диагнос-
тикалыќ, емдік, тактикалыќ, деонтологиялыќ. Ќате-
ліктерді алдын алу. Шўєыл кґмек сапасын баєалау. 
Дəрілік заттардыѕ тиімділігі мен ќауыпсіздігін 
баєалау. Жїрек-тамыр ауруларын емдеуге арналєан 
дəрілік заттарды таѕдау.

5 Кардиологиядаєы 
инновациялыќ 
технологиялар

Кардиологияда ќолданылатын аспаптыќ, зертха-
налыќ, арнайы тексеру əдістерініѕ инновациялыќ 
технологиялары.

4.3 Тыңдаушының өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны

1 Дəрігер мен науќастыѕ ќўќыќтары мен міндеттері. ЌР денсаулыќ саќтау 
саласындаєы негізгі ќўќыќтыќ ќўжаттар.

2
Ішкі ауруларды емдеудіѕ экономикалыќ тиімділігін баєалауда заманауи 
ўстанымдар. Ішкі ауруларды емдеудіѕ тиімділігін экономикалыќ баєалаудыѕ 
мəселелері.

3 ЌР алєашќы медициналыќ-санитарлыќ кґмек кґрсету мекемелерінде 
медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

4 Тўрєындарєа аќылы медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ ќўќыќтыќ аспектілері.
5 Медициналыќ кґмектіѕ стационар орнын басатын тїрлері.

6 Емдеу хаттамаларына сəйкес жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ заманауи 
фармакотерапиясы. Дəрілік заттармен жўмыстыѕ клиникалыќ аудиті.

7 Жїрек-тамыр жїйесі аурулары кезінде зертханалыќ зерттеу. Зертханалыќ 
зерттеу нəтижелерін талдау. Визуалды диагностика нəтижелерін талдау.

8 Кардиологияда ќолданылатын заманауи жїктеме сынамалардыѕ нəтижелерін 
талдау.

9 Кардиологиялыќ науќастардыѕ медициналыќ-əлеуметтік сараптамасы.

10

Интервенционды кардиологиядаєы заманауи технологиялар. Интервенционды 
кардиология əдістерін ќолданєанда науќастарды жїргізудіѕ заманауи 
стратегиялар. Оќу-клиникалыќ орталыќта интервенционды кардиология 
бойынша машыќтарды меѕгеру.

11
Кардиохирургиядаєы анестезия ерекшеліктері. Жасанды ќанайналым. 
Опреациядан кейін науќастарды жїргізу. Жїрек трансплантациясыныѕ ґзекті 
мəселелері.
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мочевого пузыря; пункции плевральной полости; пункции брюшной полости 
(парацентез); пункции перикарда;
купирования гипертонического криза, болевого синдрома, обструктивного син-• 
дрома;
оказания помощи при обмороке, ангинозном статусе;• 
проведения и интерпретации результатов ЭКГ по стандартным и дополнитель-• 
ным отведениям;
интерпретации результатов ЭхоКГ;• 
проведения и интерпретации результатов суточного мониторирования артери-• 
ального давления;
проведения и интерпретации результатов суточного мониторирования ЭКГ по • 
Холтеру;
проведения и интерпретации результатов ультразвуковой доплерографии • 
(УЗДГ) периферических сосудов;
оценка состояния периферических сосудов;• 
проведения чрезпищеводного электрофизиологического исследования (ЧПЭФИ)• 
проведения и интерпретации результатов нагрузочных электрокардиографиче-• 
ских проб тредмил-тест, стресс-тест;
проведения пункции и катетеризации центральных вен;• 
проведения временной эндокардиальной стимуляции;• 
проведения и интерпретации результатов нагрузочных лекарственных проб (с • 
дипиридамолом, изадрином, добутамином, адреналином, эфедрином) под кон-
тролем ЭКГ, ЭХОКГ, вентрикулографии и сцинтиграфии;
проведение электроимпульсной терапии при аритмиях;• 
проведения и интерпретации результатов вагусных и лекарственных проб;• 
Проведения интервенционных манипуляций: проведение методики временной • 
эндокардиальной стимуляции и методики электрической кардиоверсии; оценка 
электрокардиостимуляции по ЭКГ; оказание медицинской помощи больным с 
электрокардиостимуляторами.

2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям терапевтического профиля

Количество часов
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Кардиология в стационаре 108 18 90 54
Амбулаторно-поликлиническая 
кардиология 72 12 60 36
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уметь:
установить клинический диагноз и провести дифференциальную диагностику • 
кардиологических заболеваний у взрослых и детей;
оценить у взрослых и детей результаты:• 
электрокардиограммы (стандартной и т.д.);• 
холтеровского мониторирования ЭКГ, АД (СМАД);• 
эхокардиограммы (эхокардиографии трансторакальной и чрезпищеводной);• 
эхокардиоскопии (энергетический и тканевой допплер);• 
рентгенологического исследования сердца;• 
компьютерной томографии сердца и крупных сосудов;• 
магнитно-ядерного резонансного исследования сердца и крупных сосудов;• 
радиоизотопных методов исследований сердца, коронарографии, вентрикуло-• 
графии, велоэргометрии, неинвазивного электрофизиологического исследова-
ния сердца;
катетеризации полостей сердца, допплер-исследования сердца и крупных сосудов;• 
своевременно направить кардиологических пациентов, в том числе детей, на • 
консультацию к кардиохирургам согласно международным стандартам;
определить степени нарушения гемостаза, показаний к тромболитической тера-• 
пии и тактики ведения больных;
определить показания и противопоказания к проведению чреспищеводной эхо-• 
кардиографии, стресс-эхокардиографии; внутрисердечного и чреспищеводного 
электрофизиологического исследования сердца, катетеризации полостей серд-
ца и интерпретация результатов;
определить показания при хронической сердечной недостаточности у взрослых • 
и детей к ресинхронизирующей терапии, установке механических устройств, 
пересадке сердца;
определить тактику, объемы лечения и реабилитации больных, взрослых и де-• 
тей, после операций на клапанах и сосудах сердца и имплантации кардиости-
муляторов;
определить объемы профилактических и реабилитационных мероприятий для • 
больных, взрослых и детей, с сердечно-сосудистой патологией;

владеть навыками:
диагностики и оказания первой и неотложной помощи при угрожающих жизни • 
состояниях: кардиогенный шок; бронхоспастический синдром; гипертонический 
криз; нарушения ритма сердца; ангинозный статус; острая сосудистая недоста-
точность; острая дыхательная недостаточность; инфекционно-токсический шок;
проведения реанимационных мероприятий (искусственное дыхание «рот в рот» • 
и «рот в нос», закрытый массаж сердца);
проведения медицинских манипуляций (подкожные, внутрикожные, внутримы-• 
шечные, внутривенные инъекций, катетеризация мочевого пузыря, очиститель-
ные клизмы); трахеотомии, беззондового промывания желудка; катетеризации 
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12 Емдеу хаттамаларына сəйкес жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ заманауи 
фармакотерапиясы.

13 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

14 Кітапханада, интернетте жўмыс.
15 Тыѕдаушыныѕ портфолиосын жасау.

5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолулыќ, мəселелік.
Тəжірибелік сабақтар: медициналыќ ќўжаттарды толтыру, емдеу-алдын-алу 

мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, ауруларды ќарап ґтуге ќатысу, 
кїрделі науќастарды талдау, кіші топтармен жўмыс жасау, пікірталас, ўсыну, кері 
байланыс, єылыми-тəжірибелік конференцияларды ўйымдастыру.
Тыңдаушының өзіндік жұмысы (ТӨЖ): палаталардаєы науќастардыѕ курация-

сы, емханалыќ ќабылдауларда жəне їйлерде болу, емдеу-алдын-алу ўйымдарындаєы 
əр тїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-
ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, ауру тарихын жазу, презентация дайындау, оќу-
клиникалыќ орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио 
ќалыптастыру.

6 Клиникалық база

Стационар, клиникалыќ базалардыѕ терапиялыќ, кардиологиялыќ бґлімшелері, 
кардиореанимациялар, клиникалардыѕ функционалды диагностика бґлімшелері, 
клиникалыќ зертханалар, стационарлардыѕ ќабылдау бґлімшелері, жедел жəне 
шўєыл жəрдем станциялары.
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7 Ұсынылатын əдебиеттердің тізімі *

Орыс тілінде
негізгі:

Болезни сердца по Браунвальду. Руководство по сердечно-сосудистой медици-1. 
не/ под редакцией Питера Либби, Роберта О. Бонноу, Дугласа Л. Манна, Дугла-
са П. Зайпса. Перевод с английского языка под общей редакцией Р.Г. Оганова. 
– М.: Рид Элсивер, 2010. 4 тома.
Кардиология. Национальное руководство/ под редакцией Ю.Н. Беленкова,      2. 
Р.Г. Оганова. (Серия «Национальные руководства», разработано и рекомендова-
но Всероссийским научным обществом кардиологов и Ассоциацией медицин-
ских обществ по качеству. Рекомендуется Учебно-методическим объединением 
по медицинскому и фармацевтическому образованию вузов России в качестве 
учебного пособия для системы послевузовского профессионального образова-
ния врачей). – М.: Геотар-Медиа, 2008. – 1232 с.

қосымша:
Неотложная кардиология. В.В. Руксин. Руководство для врачей. – 6-е издание 1. 
переработанное и дополненное. – Спб.: Невский диалект. – М.: Бином. Геотар-
Медиа, 2007. – 512 с.
Лечение нарушений сердечного ритма. Ардашев В.Н., Ардашев А.В., Стеклов 2. 
В.И. – 2-е издание исправленное и дополненное. – М.: Медпрактика-М, 2005. 
– 228 с.
Желудочковые аритмий (современные аспекты консервативной терапии и хи-3. 
рургического лечения). Л.А. Бокерия, А.Ш. Ревишвили, А.В., Ардашев, Д.З. 
Кочович. Монография. – М.: Медпрактика-М, 20025. – 272 с.
Инфекционные эндокардиты. Тюрин В.П. – М.: Геотар-Медиа, 2002.–224 с.4. 
Функциональная (неврогенная) патология сердца. Мешков А.П. – Н.Новгород. 5. 
издательство Нижегородской гос.медакадемии, 1999.- 208 с.
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Конечные результаты обучения

Слушатель должен
знать:

основы организации амбулаторно-поликлинической и стационарной; кар-• 
диологической помощи в республике взрослому и детскому населению;
анатомо-функциональные особенности сердечно-сосудистой системы у детей • 
различного возраста;
современные представления об этиологии, патогенезе, профилактике, • 
клинической симптоматике, классификации, дифференциальной диагностике 
заболеваний сердечно-сосудистой системы и пограничных состояний в 
кардиологической практики у взрослых и детей различного возраста;
функциональные методы исследования в кардиологии;• 
новые методы исследования в кардиологии: ЭКГ высокого разрешения, • 
дисперсионное картирование ЭКГ, вариабельность сердечного ритма;
специальные методы исследования, используемые в кардиологической • 
практике (электрокардиография, холтеровские мониторирования ЭКГ и 
АД, велоэргометрия; функциональные пробы с применением ЭКГ, эхо-
кардиография трансторокальная и чрезпищеводная, стресс-эхокардиография, 
допплеркартирование сосудистое и тканевое, рентгеноангиография, компью-
терная ангиография, магниторезонансная томография с контрастированием, 
биохимические, иммунологические и другие);
основы фармакотерапии и фармакодиагностики во взрослой и детской • 
кардиологической практике, механизм действия основных групп лекарственных 
веществ, осложнения, вызванные их применением;
оперативные способы лечения кардиологических пациентов (внутрисердечное • 
электрофизиологическое исследование (ЧПЭФИ и ВСЭФИ), имплантация 
электрокардиостмуляторов, методы анатомического картирования, методы 
реваскуляризации: тромболизис, транслюминальная баллонная методика 
ангиопластики, коронарного стентирования аортокоронарного шунтирования, 
имплантация клапанов сердца);
организацию службы интенсивной терапии и реанимации во взрослой и дет-• 
ской кардиологической клинике;
принципы диетотерапии кардиологических больных, основы рационального • 
питания здорового и больного ребенка; основы парентерального питания;
основы профилактики и реабилитации сердечно-сосудистой патологии;• 
клинические протоколы и медико-экономические стандарты оказания кард-• 
иологической помощи взрослым и детям;
принципы и технологии организации обучающих школ для кардиологических • 
больных;
принципы и правила оформления инвалидности лицам с сердечно-сосудистой • 
патологией;
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1 Пояснительная записка

Введение
Высокий уровень заболеваемости, временной нетрудоспособности, инвалидности 

и смертности сохраняет за собой до настоящего времени сердечно-сосудистая 
патология. В связи с этим, подготовка врача, умеющего грамотно решать поставленные 
задачи, является одной из главных задач непрерывного медицинского образования.
Организация и обеспечение кардиологической помощи населению включают 

диагностику заболевания, лечение (стационарное и/или амбулаторно-поли-
клиническое), определение прогноза заболевания, экспертизу трудоспособности, 
профилактику и реабилитацию. Каждый этап ведения кардиологического больного 
базируется на объективной информации о функциональном состоянии сердечно-
сосудистой системы, полученной посредством использования современных 
высокоинформативных лабораторных и функциональных методов исследования. 
Проведение функционально-диагностических кардиологических исследований 
несложно с процедурной точки зрения, однако требуют высокой квалификации врача 
при интерпретации полученных результатов.
Кардиолог в современных условиях должен владеть научным методом мышления 

и быть в курсе многих международных многоцентровых исследований в области 
кардиологии, а также трактовать полученные результаты и оценивать их достоверность 
в соответствии с принципами доказательной медицины.
Принимая во внимание, что постоянно происходит обновление диагностических, 

фармацевтических технологии и методов терапии для оптимального решения 
конкретной клинической проблемы кардиологу необходимо знать основы клинико-
экономической оценки эффективности лечения.

Цель дисциплины:
Переподготовка и повышение квалификации врача для решения профессиональных 

задач в области кардиологии в соответствии с принципами доказательной медицины 
и современными достижениями лечебно-диагностических, фармацевтических 
технологии.

Задачи дисциплины:
- обучение принципам организации кардиологической помощи взрослому и 

детскому населению в Республике Казахстан;
- приобретение специальных знаний и умений по кардиологии;
- приобретение специальных знаний, умений и навыков по диагностике и оказанию 

медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у взрослых и 
детей;

- выработать у врача специального врачебного поведения и умения, обеспечиваю-
щих решение профессиональных задач в области кардиологии на основе принципов 
доказательной медицины.
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